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Wstepniak Burmistrza

Stowo Kierownika Wydziatu Promociji
Uwierzy¢, ze wszystko sie uda.

Jak stawiaé czota pandemii koronawirusa?
Jak pielegnowac¢ cztowieczenstwo

w czasach COVID-19? - rady promotora

szczegdina sytuacja, w ktérej
sie znalezZlismy, wymusza zmiane
sposobu  komunikacji. Spotkania
w wirtualnej rzeczywistosci muszq
zastgpic te osobiste, ktdrych wszyst-
kim nam brakuje. Zaplanowane
dialogu Alfredo Zamudio wydarzenia kulturalne i te zwigzane
Wiosna budzi sie... z upamietnieniem, ktdre miaty od-
- fotografie budzgcej sie do zycia przyrody by¢ sie w przestrzeni miasta, prze-
Redlizowane inwestycje nosimy w przestrzen medidw spo-
Zyczenia z okazji Swigr Wielkanocnych iecznoéciowych. | tak obchody 80.
e rocznicy Zbrodni Katyriskiej propo-
Komunikaty i ogtoszenia nujemy w wersji wirfualnych spo-
tkan z historig. 13 kwietnia co czte-
= 3 ry godziny od 8.00 rano bedziemy
publikowa¢ na profilu miasta na
Facebooku rézne materiaty zwigza-
ne z tym wydarzeniem. Zapraszamy
do obejrzenia wirtualnej wystawy,
wystuchania piosenki ,Biaty krzyz”
czy zapalenia wirtualnej Swieczki
w hotdzie ofiarom Katynia i katastro-
fy lotniczej, w ktérej zgineli przedsta-
wiciele naszego panstwa.

Bedziemy wdzieczni za wydruko-
wanie i dostarczenie wydania gaze-
ty osobom, ktére wolg zapoznawad
sie z jej tre$cig w wersji papierowe.

RYS. BORYS KARPINSKI

Zycze wszystkiego dobrego
w trudnym czasie!

Katarzyna taziuk
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SI:OWO OD BURMISTRZA

Szanowni Panstwo,

Przyszto nam zmierzy¢ sie z trudnym czasem. W no-
szym kraju, jak i w wiekszej czesci $wiata, panuje pan-
demia wirusa SARS-CoV-2. Rozporzgdzeniem Rady
Ministréw wprowadzono ograniczenia, nakazy i zakazy,
z ktérymi ciezko nam wszystkim. Najwazniejsze, bysmy
czuli sie w tych okolicznoséciach wspdlnotq. Trudne mo-
menty mobilizujg mieszkancdéw naszego miasta do
wspdtdziatania. Pomagacie seniorom w dostarczaniu
najpotrzebniejszych zakupdw, szyjecie pro bono ma-
seczki natwarz, dostarczacie do minskiego szpitala nie-
odptatnie materiaty ochrony osobiste;.

WIELKANOC 2-.02.0

Organizujecie sie w internecie, by pomagac potrze-
bujgcym, wspierad sie wzajemnie. To bardzo wazne
i cenne dziatania. Jestem dumny z takiej postawy
minszczan. Mam petne zrozumienie dia niepokoju
i obaw, ktdre Was dotykajg, dlatego chciatbym z co-
tych sit podirzymac na duchu wszystkich mieszkancow.

Ten frudny czas minie. Kiedy? Nie wiemy. To hatura
rzqdzi epidemiag, ale mamy na to czesciowy wptyw. Po-
winnimy stosowad sie do zalecen, ograniczac kontak-
ty, wychodzi¢ z domdw tylko w razie potrzeby i monito-
rowac swdj stan zdrowia, Zostarncie w domach.

Zbliza sie Wielkanoc. Czas dla wielu bardzo wazny,
a w tych okoliczno$ciach trudny. Te $wieta bedq prébqg,
bo w ograniczonym gronie rodzinnym. Ale to czas
nadziei, diatego przezyjmy go w poczuciu lep-
szeQo jufra. tgczgc sie razem myslami, poczujmy,
ze nie zostaniemy sami w potrzebie. Obok nas zo-
wsze odnajdzie sie kto§, kto wyciggnie pomocng
dton. Tego Panstwu zycze z catego serca.

BURMISTRZ MIASTA MINSK MAZOWIECKI
Marcin Jakubowski
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W czczmgél'nsfch okolicznoéciach ‘|'ﬂgaro.-:zmich

Swiagt Wielkanocy

2yczymy Panctwu wicarjl W senc bj«:irﬂ we wcz]:.c'al'nocie,
Niech bedzie to dia nac czac re-Heks':jl'. nad tym, co ﬂ?*ﬂﬂiﬂiﬂ;:ﬁ, czac wdziecznoécl
20 drugiego czlowicka i docenienia Tego, co mamy.
Oby nie zabraklo nam waaj emnej 2yczliwosel L wiary w moc odmieniania rzeczywictocd.
Z na ziﬂ'q I ufnoécia patrzmy w Prz.sfczbﬁd!

Burmictrz Mincka Mazowieckiego Marcin Jakubowcki
L ?raﬁwodnicz.qq Rmd-f Miacta Dariucz Rulma
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7€ WSZYstko sie uda

Doswiadczenia ostatnich tygo-
dni sqg dla nas wszystkich bardzo
trudne. Kazdy dzien przynosi nie-
pokojagce informacje. Nieustanie
styszymy o nowych przypadkach
zachorowan i zgonach wywo-
tanych koronawirusem. Wiadze
wprowadzajg coraz dotkliwsze
obostrzenia i kolejne regulacje
prawne. Codziennemu zyciu to-
warzyszy lek o wiasne zdrowie,
bliskich, prace, bezpieczenstwo
finansowe.

Nie ma prostej odpowiedzi na py-
tania o to, jak odnalezé sie w tej
frudnej sytuacji. Kogo stuchaé? Ja-
kie decyzje podejmowac? Jak po-
moc sobie i innym? Niniejszy arty-
kut nie ma pretensji do pouczania,
jestledwie sygnatem trudnosci, na
wszechnie jestemy naro-

e szkdt spowodowato,
zanie - poczgtkowo zao-
one - w ostatnich dniach
przeniesione zostato w przestrzen
wirtualng. Na dyrektoréw szkét no-
tozono bardzo wiele obowigzkdw
zwigzanych z organizacjq zdalnej
edukacji. Niektérzy nauczyciele
pracowali juz wczesniej, wykorzy-
stujgc nowe technologie infor-
macyjne i ci zapewne poradzili
sobie z wyzwaniem, ale przeciez
nie wszyscy. Tym mniej sprawnym
technologicznie nie jest tatwo. Po-
dobnie uczniom. Ci, ktérzy majg
komputery i dostep do Internetu,
mogli dos¢ ptynnie przejs¢ w tryb
pracy zdalnej. Ci, ktérych rodzice
mogg wspomodc w odrabianiu lek-

cji tez. A dzieci z rodzin ubozszych
czy dysfunkcyjnych, juz czesto
wykluczone spotecznie? One, zo-
pewne niezamierzenie, ze strony
systemu edukacyjnego otrzymaty
dodatkowy cios. Brak kompute-
rdw, brak wsparcia rodzicéw w
odrabianiu lekcji... Taka sytuacja
moze niebezpiecznie pogtebic
nierdwnosci  spoteczne, wzmadc
poczucie nizszos$ci z powodu nie-
sprostania oczekiwaniom szkoty.
Jak temu zaradzi¢?

Najwiekszy niepokdj z pewnoscig
tfowarzyszy tegorocznym ésmokla-
sistom i maturzystom, ktérzy przy-
gotowujq sie do najwazniejszych
dla siebie egzamindw. Mamy
nadzieje, ze wkrdtce pojawig sie
rozporzgdzenia rozwigzujgce ten
problem, bo wiemy, ze nie mozna
zostawi¢ mitodziezy z poczuciem
niepewnosci. Francja juz zdecy-
dowata sie odwotaé egzaminy
korncowe. Czy tak nalezy postgpié

i w naszym Kraju? ’_

Medialne hasto  #zostartwdomu
odwotuje sie do najprostszej
metody na ograniczenie zako-
zen  epidemicznych. Ci, ktérzy
mogg sobie pozwoli¢ na luksus
domowego przeczekania tej sy-
tuacji, dzielg sie z innymi pomy-
stami na twércze i kreatywne
spedzanie tego szczegdlnego
czasu, zwtaszcza dotyczy 1o [Qdzi
z dzie¢mi. Zamkniecie w
$cianach i ograniczenie
$cito duze wyzwanie. Ty
ze w sposdéb naturalny z

Czasu mMogqg pojawiac sie znuze-
nie i zmeczenie. Moze zabraknqdé
Swiezych pomystdw i wzajemnej
cierpliwosci. Jak zawczasu przygo-
towac sie do tej jakze naturalng;
sytuacji? Jak wypracowad w sobie
dla siebie i innych duzo zrozumie-
nia?

Bardzo trudnym spotecznie tema-
tem jest sytuacja osdb samotnych,
seniordw, 0séb z niepetnospraw-
noéciami czy doswiadczajgcych
przemocy. Wszystkich uwiezionych
we wtasnych domach, pozbawio-
nych mozliwosci kontaktu, rozmo-
wy, spotkania. To ogromne wyzwao-

nie spoteczne. ,’

Najwiekszg niewiadomaq jest czas
frwania pandemii. W normalnych
czasach wiekszo$¢ zyciowych sy-
tfuacji jest przewidywalna. Obec-
nie nikt z nas nie wie, co czeka go
w przyszto$ci. Nie mamy punktu
odniesienia dla sytuacji, w ktérej
sie znalezlismy. Bgdzmy wobec sie-
bie uwazni, bo w sytuacjach stre-
sowych reagujemy réznie. Jedni
widzg przysztos¢ w czarnych kolo-
rach, inni dziatajq i szukajg rozwig-
zan. Starajmy sie szanowadé uczu-
cia innych i nikogo nie oceniad.

A dobre praktyki wspierajmy!
Wielu ludzi kultury, takze dotknie-
tych trudng sytuacja, dzieli sie
swojg twdrczoscig w  Inferne-
ie. Muzea proponujg wirtual-
easpacery po wystawach, por-
czytelnicze  udostepniajqg
atnie  ksigzki.  Korzystajmy
ch mozliwoéci! Warto!

Tekst: Katarzyna taziuk
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Solidarni. To stowo przychodzi
na mysl, gdy widzimy dziatania
minszczan i minszczanek, ich po-
moc dla innych w okresie pan-
demii koronawirusa. Z pewnosciq
ta zyczliwo$¢ w Panstwu juz byta,
a trudna sytuacja tylko wyzwolita
jeszcze wieksze poktady solidar-
nosci z potrzebujgcymi.

Juz w pierwszych dniach po
ogtoszeniu stanu epidemicznego
w mediach spotecznosciowych
wielu z nas otrzymato zaprosze-
nie do dotgczenia do grupy na
portalu Facebook ,Minsk Maz.
czas okotowirusowy”, ktérej no-
zwa poézniej zostata uzupetniona
o przedrostek WIDZIALNA REKA.
Administratorka strony zapropo-
nowata tematy do dyskusji i forum
wypetnito sie pytaniami, wskazdw-
kami i ofertami pomocy. Na Wi-

dzialnej rece mozna zgtaszac po-
trzeby, oferowaé pomoc, zdobyé
informacje o tym, jak funkcjonujg
przychodnie lekarskie i gdzie moz-
na kupi¢ ptyny odkazajgce czy
rekawiczki. A jesli kto§ potrzebuje
po prostu rozmowy, tez znajdzie
osobe, ktéra chetnie wstucha sie
w froski i zmartwienia.

Cho¢ zdania na temat no-
szenia maseczek ochronnych sg
podzielone, o coraz czesciej sty-
cha¢ gtosy, ze zapobiegajg one
rozprzestrzenianiu sie wirusa. Po-
trzebujecie Panstwo maseczek?
Widzialna reka chetnie je przeko-
ze od 0sdéb, ktére je uszyty. To ko-
lejna inicjatywa warta nagto$nie-
nia. Mamy rdzne talenty i w rdzny
sposdb mozemy stuzy¢ innym.
Dziekujemy wszystkim, ktdrzy uszy-
li maseczki i przekazujq je miesz-
kancom.

Pomimo tego, ze szpital minski
nie zostat przeksztatcony w szpital
zakazny, to jednak na personelu
medycznym cigzy ogromna od-
powiedzialno$¢  rozpoznawania
sytuaciji, podejmowania trudnych
decyzji, ochrony zycia i zdrowia
pacjentdéw. To stuzba medyczna
jest na pierwszej linii walki z epi-
demiq, im nalezqg sie szczegdlne
podziekowania. Szpital znalazt sie
w potrzebie, nalezato uzupetnié
go w niezbedne $rodki i sprzet. Na
te potrzebe bardzo hojnie odpo-
wiedzieli przedsiebiorcy z Minska
i okolic. Z opublikowanego w In-
ternecie filmu dowiedzielismy sie,
ze przekazali pienigdze na zakup
potrzebnych materiatdw. Szpital
wsparli fakze minscy restaurato-
rzy, dostarczajgc personelowi cie-
pte positki. A inna lokalna firma
przekazata buty crocs, ktdre do-
brze sprawdzajqg sie w pracy, gdy

szczegdlnie wazna jest higiena.
W koordynacje prac wtgczajqg sie
radni miasta i powiatu. Nie zawo-
dzqg zaufania, ktérym ich obdarzy-
lismy.

Piekng postawe prezentujq tez
harcerze i strazacy. Sg na kazde
wezwanie i niosqg pomoc kazde-
go dnia. Wszystkim dziekujemy
za to, ze swoim postepowaniem
inspirujg do dziatania.

Napisalismy o znanych nam
przyktadach inicjatyw spotecz-
nych. Z pewnosciq jednak jest ich
duzo wiecej.

A dla wszystkich Panstwa
przygotowujemy niespodzianke.
W $wigteczng niedziele stworzymy
wirtualng przestrzeh wdzieczno-
§ci. Zapraszamy do odwiedzenia
strony Miasta Minsk Mazowiecki
na Facebooku.

Tekst: Katarzyna taziuk
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AKTUALNOSCI

Jak stawic czota pandemi

koronawirusa”

Nawet kilka tysiecy potgczenh
dziennie w sprawie koronawirusa
odbierajg konsultanci Telefonicz-
nej Informacji Pacjenta - infolinii,
gdzie pod numerem 800 190 590
mozna uzyska¢ wszystkie niezbed-
ne informacje o postepowaniu
w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem. Ponizej przyto-
czamy odpowiedzi na najczescie;
zadawane pytania dotyczgce
wirusa oraz komunikaty z Minister-
stwa Zdrowia na temat aktualnych
zaleceh. Aby, uzyskac¢ wiece]
informacji zapraszamy do od-
wiedzenia strony www.nfz.gov.pl

Dlaczego w profilaktyce korona-

wirusa wazne jest mycie rgk?

Koronawirus jest ostoniety btong
ftuszczowq (lipidowq). Dlatego
mozna mu zapobiegad przez zo-
stosowanie srodkéw chemicznych,
tfakich jak zwykte mydto, alkohol
minimum 60-70%, preparaty do
dezynfekciji.

Jakie sq objawy koronawirusa?

Przebieg zakazen koronawirusem
jest zréznicowany - od bezobjo-
wowego, przez tagodng choro-
be uktaodu oddechowego, po
ciezkie zapalenie ptuc, a nawet
niewydolno$¢  wielonarzgdowq
oraz wstrzgs septyczny. Najcze-
Sciej objawami koronawirusa sq:
kaszel, dusznosci, temperatura
ciata powyzej 380 C, bdl miesni.

Jak przenosi sie koronawirus?

Wirus przenosi sie drogqg kropelko-
wa. Najczesciej przez kaszel, kicho-
nie i rozmowe. Moze tez by¢ prze-
noszony poérednio przez dotyk.
Dlatego tak wazne jest mycie rgk.
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Jak zapobiegaé koronawirusowi?

Czesto myj rece

Nalezy czesto my¢ rece wodg
z mydtem. Jesli nie ma takiej moz-
liwosci, trzeba je dezynfekowad
Srodkami na bazie alkoholu (mi-
nimum 60-70%). Czeste mycie
rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Koronawirus moze przebywad
na réznych powierzchniach
i przenosi¢ sie przez ich dotyk.
Dotkniecie oczu, nosa lub ust zo-
nieczyszczonymi rekoma moze
spowodowad  przeniesienie  wi-
rusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj

powierzchnie, ktérych dotykasz
Miejsca, z ktérych czesto korzy-
stasz, powinny by¢ starannie de-
zynfekowane. Regularnie przecie-
raj wodg z mydtem lub $rodkiem
dezynfekujgcym biurka, lady, stoty,
klamki, witgczniki $wiatta i porecze.

Regularnie dezynfekuj swoj tele-
fon i nie korzystaj z niego podczas

spozywania positkow

Na powierzchni telefondw komor-
kowych bardzo tatwo gromadzg
sie chorobotwdrcze drobnoustro-
je. Regularnie dezynfekuj swdj
telefon komdrkowy (np. wilgot-
nymi chusteczkami nasgczony-
mi  Srodkiem  dezynfekujgcym).
Nie ktadz telefonu na stole przy
positku i nie korzystaj z niego
podczas spozywania  positkdw,

Zachowaj bezpieczng odlegtosé
od rozméwcy

Nalezy zachowaé¢ 1-2 me-
fry odlegtosci od osoby, ktdra
kaszle, kicha lub ma gorgczke.

Stosuj zasady ochrony podczas
kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy

zakry¢ usta i nos zgietym tokciem
lub chusteczkg. Potem nalezy jak
najszybciej wyrzuci¢  chustecz-
ke do zamknietego kosza i umy¢
rece, uzywajgc mydta i wody lub
zdezynfekowa¢ je $rodkami na
bazie alkoholu (minimum 60-70).
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu
i kichania zapobiega rozprzestrze-
nianiu sie zarazkdw, w tym wirusdw.

Zdrowo sie odzywiqj i pamietaj
o nawodnieniu organizmu

Stosuj zréwnowazong diete. Uni-
kaj wysoko przetworzonegj zyw-
nosci. Pamietaj o codziennym
jedzeniu minimum 5 porcji wao-
rzyw | owocdw. Odpowiednio
nawadniaj organizm. Codzien-
nie pij okoto 2 litrdw plyndw
(ngjlepiej  wode  mineralnq).

Korzystaj ze sprawdzonych Zrodet

wiedzy o koronawirusie

Nie ulegagj panice. Stargj sie po-
stepowac¢ racjonalnie w walce
z koronawirusem. Korzystaj ze spro-
-wdzonych zrédet wiedzy opartych
na dowodach naukowych, ktére
publikowane sg na stronach inter-
netowych Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia
i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Podejrzewam u siebie
koronawirusa, co mam robié?

Jak najszybciej skontaktuj sie tele-
fonicznie z najblizszg stacjg sani-
tarno-epidemiologiczna. Do czasu
ofrzymania pomocy odizoluj sie
od innych ludzi. Kazda stacja ma
telefon dyzurny (alarmowy) czynny
24 godziny na dobe.




AKTUALNOSCI

Do 11 kwietnia 2020 r.

obowigzujg nowe
obostrzenia dotyczgce

swobodnego

\
.,
r 4

przemieszczania sie

NIE NARAZA) SIEBIE | INNYCH!

#ZOSTANWDOMU

Numer telefonu jest dostepny na
stronach powiatowych stacji sani-
tarno-epidemiologicznych. W nie-
ktérych przypadkach moze to byé
numer telefonu dyrektora stacji.
Nie zawsze na stronie jest informa-
cja, ze jest to numer catodobowy.
Objawy, takie jak gorgczka powy-
zej 380 C z kaszlem czy duszno$é,
wymagajqg konsultacji w szpitalu
zakaznym. Przemieszczajgc sie
do szpitala, unikaj komunikacji pu-
blicznej.

Czy jest szczepionka na korona-

wirusa?

Aktualnie nie ma szczepionki prze-
ciw koronawirusowi COVID-19.

Czy maski zabezpieczajq przed
koronawirusem?

Swiatowa  Organizacja  Zdrowia
(WHO) nie zaleca uzywania masek
na twarz przez zdrowych ludzi.

Czy moge zarazi¢ sie koronawirusem
przez przesytki z Chin?

Ryzyko zakazenia sie wirusem po-
przez towary zamawiane z Chin jest
znikome. Wirus krétko zyje poza orgo-
nizmem cztowieka.

Kto jest

najbardziej narazony
na zarazenie koronawirusem?

Kazdy, cho¢ najbardziej narazone na
rozwiniecie sie ciezkiej postaci choro-
by i zgon sqg osoby starsze, z obnizong
odpornosciq, ktdre chorujg na inne
choroby, w szczegdlnosci przewle-
kte (np. cukrzyce, choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, zaburzenia
neurologiczne). Zachorowania wéréd
dzieci sqg bardzo rzadkie.

Czy sq leki, suplementy lub wita-
miny, ktére mogg podnies¢ od-

porno$¢ i zabezpieczyé¢ przed ko-
ronawirusem?

Aktualnie nie ma zalecen, z ktérych
wynikatoby, ze zazywanie konkret-
nych lekdw, suplementdéw lub wita-
min chroni przed koronawirusem.

Czy mozna zbadaé sie na korona-
wirusa prywatnie? lle to kosztuje?

To lekarz decyduje, czy zrobié test
w kierunku koronawirusa. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) nie re-
komenduje wykonywania komercyj-
nych testéw na koronawirusa.

Jestem osobqg starszg, czy mam
podejmowac jakies$ kroki w zwigz-

ku z zabezpieczeniem sie przed
koronawirusem?

Rekomendujemy, zeby osoby starsze
nie przebywaty w miejscach publicz-
nych i w miare mozliwosci nie wycho-
dzity z domu. Warto poprosié bliskich

o wsparcie przy robieniu zakupdéw.
Najlepiej tez zaopatrzyé sie w leki,
ktére sq przyjmowane na state.
W tym celu mozna zadzwonié¢ do le-
karza pierwszego kontaktu z prosbg,
zeby wystawit e-recepte. Jesli pa-
cjent ma dostep do Internetowego
Konta Pacjenta i wpisze tam numer
telefonu, kod dostepu do e-recepty
zostanie przystany SMS-em.

Jesli nie jestem ubezpieczony, to
czy w razie koronawirusa bede le-
czony bezptatnie?

Tak. Pacjenci z objawami koronawi-
rusa bedq leczeni bezptatnie, réw-
niez osoby nieubezpieczone.

Czy podczas teleporady lekarz

moze wystawi¢ zwolnienie?

Tak, jest taka mozliwosé. Telefon do
przychodni, w ktérej lekarz udzieli tele-
porady, mozna uzyskac od konsultan-
téw Telefonicznej Informacji Pacjenta
(800 190 590) lub na stronie interneto-
wej NFZ. To lekarz decyduje o tym, czy
wystawi¢ zwolnienie lekarskie.

Czy moge uzyskaé zwolnienie na
czas kwarantanny?

Decyzje o natozeniu kwarantanny
podejmuje panstwowy powiatowy in-
spektor sanitarny. Ta decyzja jest pod-
stawq wyptacenia zasitku przez ZUS.

Zrédto: www.nfz.gov.pl

MIM /2020 /WYDANIE SPECJALNE
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Jak pielegnowac
cztowieczenstwo

w czasach COVID-197

Wstuchajmy sie w rady pro-
motora i nauczyciela dialogu
ALFREDO ZAMUDIO, bytego dy-
rektora Norweskiego Cenfrum
ds. Uchodzcow w Genewie i dy-
rektora krajowego w Norweskiej
Radzie ds.Uchodzcodw, doswiad-
czonego doradcy Komisarza
ONZ ds. uchodzcoéw, kierowni-
ka Centrum Praw Cztowieka
w Oslo i dyrektora Norweskiego
Komitetu ds. Imigrantéw.

WWW.MINSK-MAZ.PL 0 MIASTOMINSKMAZOWIECKI ’ MINSK_MAZ @ MINSK_MAZOWIECKI
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IR AKTUALNOSCI
Wiosna budzi sie...
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A
BUDUJEMY

Doktadamy wszelkiej staranno$ci, by mimo pandemii koronawirusa, kontynuowad rozpoczete inwestycje.
Niektdre z uwagi na sytuacje sg wstrzymane. Zapewniamy, ze pracujemy nad dostosowaniem sie do okolicz-
nosci, by méc realizowaé zaplanowane przedsiewziecia.

Fundusze
Europejskie

Progeam Regianalry

Rzeczpospolita

- Fosk:

Mazowsze.

e Polsk

J

Unia Europejska
Ewnapejiki Funduils Soolecamy

Trwa budowa siedziby Przedszkola Miejskiego

W placéwce powstang m.in. 7 sal
zaje¢ catodziennych, 1 sala pobytu
do 5 godzin, ekologiczny taras zielo-
ny, zestaw paneli fotowoltaicznych.
Zapewniony bedzie bezposredni do-
step z kazdej sali do tazienki. Budynek

przystosowano dla osdb z niepetno-
sprawnoéciami. Zakohczenie prac
przewidziane jest na maj 2021 roku.
Catos¢ inwestycji zostanie sfinanso-
wana przez Bank Gospodarstwa Kro-
jowego w ramach pozyczki JESSICA 2

na realizacje projektu rewitalizacyj-
nego w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Wyaziat Inwestycji | Rozwoju Miasta,
fot. z arch. UM MM

25

R
et #
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Fl.ll"ldl..lS!E ‘* Miasto LI - .

e nia Europejska
Europejskie ] Mirisk Mazowiecki Fundngpé‘]!nn!ni
Infrastruktura i Srodowiska

Trwa przebudowa rowu i zbiornikdw retencyjnych

Postepujg prace przy przebudowie rowu na odcinku od ul. Le$nej do ul. Wrdblewskiego oraz zbiornikéw re-
tencyjnych w parku miejskim, Termin zakorczenia inwestycji planowany jest na poczatek pazdziernika 2020,

Inwestycja realizowana jest w ramach projektu pn. ,Rozbudowa systemu gospodarowania wodami opadowymi
w Minsku Mazowieckim - | etap”.

Wydziat Inwestycji | Rozwoju Miasta, fot. z arch. UM MM

MIM /2020 /WYDANIE SPECJALNE
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DRODZY SENIORZY|

Zostanmy w domu,
nie narazajmy siebie i innych.
Spedzmy ten czas aktywnie
na odrabianiu zalegtosci
w czytaniu, pisaniuv wspomnien...

JESTESMY SILNI!

Wiele w zyciu przeszlismy,
ale zawsze wychodzilismy obronng reka,
to i teraz pokonamy ten kryzys.

Jedli potrzebujecie bezptatne] pormocy psychologiczne],
zadzwosicie pod numer 733 563 311

lub piszcia na adies twojpsycholog2@gmail .com
Pomac oferuje takte

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
25758 22 24, 2575817 70

{w godzinach pracy Oxrodical

+48 602 518 824

[ezynny prees calp dobg]

MIEJSKA RADA SEMIOROW

WIELKANOC 2.0’2.0

Koronawirus .
- informacje dla senioréw

IEFI.HII.'E HEEBY'HMEI‘IEISHIJI nmnm

;E:._

-Mn'r "||'|"| WO W G s.lr pch cxymngsciachc zakupach,
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235 Eﬁml‘ﬂ HEIIE
Eywaj wody 2 ™ Il deryrdeiay neoe pAramitelami ra baree alkokolu
2 UNIKAJ DOTYKAMIA DCZU, NOSA | ST
%ﬁ Diotykeajac oona nesd luby uat ZanieCTySICONyTR TEkami mobess
praeniess winsa

REGULARMIE MYJ LUB mmmnmmmmmu[

Birka, Lady ‘--"_r ik, w'|'r'- bwlatla, po 'xp: eciera) regulirnie
I ulycierm wody | deterpentu lub drodka ceryT |.|. 0
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I.‘:n cﬁ.'y"'ri:_l |..'yh.1_ rp. wilgotrych chumecnek nasgoronych Srodidem
enymifEifacy

II.GHIJ“J mmmﬁun m

g
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=
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Podas kasdiu | kichania Zakrywa) usta | nos Zgtym fakoem lub chusteciy
Chustesc g wyriu oo kkea | Ly a.-.

DDZYWIAJ SIE ZDROWD | FMEIA.II]HAHIHEII.I ﬂlﬂllﬂll

friud IdreTowalong diete. Pamiata 5 peorii
.'.-:-'y'nn.'ro.\ mr—-or1)ll]'v.||-r-‘w-r

:mu&wm%m 0 KORONAWIRUSIE

@ Poskgs AT Ty — -.-., , opartyrmi na dowodach
PR ? e i’ i ,J. anach ch Ministerstwa Zdrowia
) SR [TeRp In

NEATHED (Wi Zi5. B0 Pl

Drodz.y Seniorzy!

Niech Zmar-hw::hwc-mlsf Chrsfc:-fu: ochroni Wac | Wacze rndzinsf
przed pandemia koronawiruca.
Z.oc’rmrmf W domu L zcym&;rmf cle ﬁm nAa co Wﬁ?.-ﬂ‘il"ll.:tj nie miﬂli-im CZASU.
Teqo 2 cafego cerca 2yczy Wam

RADA,
SENIOROW

e Mi?jr.ka Rada Seniorow
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~ ZMIANA SPOSOBU
FUNKCJONOWANIA URZEDU MIASTA

W zwigzku z ogtoszonym stanem zagrozenia epidemicznego

Urzgd Miasta Minsk Mazowiecki

zawiesza:
= osobiste wizyty interesantow

= przyjmowanie interesantéw w sprawach skarg i wnioskéw

przez burmistrza i radnych miasta
= przyjmowanie wptat w kasie UM

wprowadza:

= wylgcznie kontakt telefoniczny lub mailowy
* koniecznos¢ telefonicznego umdwienia wizyt w bardzo waznych sprawach
= przyjmowanie opiat tylko drogg internetowg
W CELU ZAPEWNIENIA CIAGI:OﬁCI DZIALAN MIASTA
| ZAGWARANTOWANIA RZETELNEJ INFORMACJI PROSIMY

O KONTAKT TELEFONICZNY LUB MAILOWY:

SEKRETARIAT / BURMISTRZ MIASTA 25 759 53 11
BIURO OBSLUGI KLIENTOW 25 759 53 68; 25 759 53 67

REFERAT DOCHODOW
ODPADY [ PODATEK OD NIERUCHOMOSCI /
PODATEK TRANSPORTOWY | OPLATA PARKINGOWA,

URZAD STANU CYWILNEGO
(ODPISY AKTOW ZGONOW, URODZEN, MAEZENSTWA)

WYDZIAL INWESTYCJI | ROZWOJU MIASTA
(POZYSKIWANIE SRODKOW POMOCOWYCH)

EWIDENCJA LUDNOSCI / DOWODY OSOBISTE

WYDZIAL GOSPODARKI KOMUNALNEJ

KOMUNIKACJA MIEJSKA | STREFA PLATNEGO PARKOWANIA
REFERAT OSWIATY

DZIALALNOSC GOSPODARCZA

WYDZIAL GOSPODARKI PRZESTRZENNEJ | NIERUCHOMOSCI
WYDZIAE PROMOCJI, KULTURY | SPORTU

SEKRETARZ MIASTA

SKARBNIK MIASTA

2575953 44

25 759 53 61
2575953 16

25 759 53 29
257595343
257595310
2575953 21
25759 53 82
25 759 53 34
257595373
2575953 23
25759 53 58
2575953 30
257595313

boi@umminskmaaz.pl; sekretariat@umminskmaz.pl

Przed wejsciem do UM interesant zobowigzany jest do dezynfekcji rgk
i zatozenia jednorazowej maseczki zapewnionej przez UM*

MIM /2020 /WYDANIE SPECJALNE 13
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WAZNA
INFORMACJA

Z MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

w celu zapewnienia pomocy osobom wymagajgcym wsparcia
w zwiqzku z przeciwdziataniemm COVID-19 wywotanej wirusem SARS-CoV-2,
w szczegdlnosci osobom starszym, samotnym, niepetnosprawnym
informuje, ze pod numerami telefonu:

25 758 22 24,25 758 17 70

(w godzinach pracy Osrodka)
oraz

+48 602 518 824

(czynny przez catg dobe )

mozna zgtaszaé potrzeby szczegdlnie w zakresie organizacji
zakupow produktéw zywnosciowych, lekéw czy tez
wsparcia psychologicznego (porady telefoniczne), w szczegdlnosci
dla oséb objetych kwarantanng.
Informujemy, ze psychologiczne porady bedq realizowane
po wczesniejszym ustaleniu terminu .

Mozna réwniez przekazywaé informacje odnosnie oséb samotnych,
ktére takiego wsparcia potrzebujg. Jednoczesnie zwracamy sie
z prosbq do cztonkdéw rodzin oséb starszych, chorych i niepetnosprawnych
o zwrécenie szczegdlnej uwagi na bliskich
i w miare mozliwosci udzielenie im niezbednego wsparcia.

hittp://www.minskmaz.mops.pl/aktualnosci/ 1301,informacja.htmi

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W MINSKU MAZOWIECKIM
05-300 Minsk Mazowiecki, ul. Kosciuszki 25A

tel/fax 25 758 22 24

adresy e-mail: mops@mopsmm.pl, dyrektor@mopsmm.pl

WWW.MINSK-MAZ.PL 0 MIASTOMINSKMAZOWIECKI ’ MINSK_MAZ @ MINSK_MAZOWIECKI



CO POWINIENES WIEDZIEC
0 KWARANTANNIE?

\ Maktadana jest na lub na osaby TRWA 14 DNI
lﬁ osoby zdrowe, kidre izt s podejrzane ale o tym
Il i ] ‘

miaty stycznosc 0 Zakazenie decyduje
z osobiami chorym koronawirusen lekarz.

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

Mie Mie Mie spotykaj
opuszczaj wychadz sig z innyrmi
dormu do sklepu osobarmi
P J]i \*J Jedli to niemozliwe ogranicz kontakt
== i zachowa] odstep wynoszgcy min, 2 metry

Monitoruj W przypadku wystapienia
temperaturg

ciata minimum ) ) 1
2Irazy:;zlr:nunie d{&'—j\% é{}j g@

& gorgczki, kaszlu lub dusznosci nieawlocznie
Zachowaj skontaktuj sie telefoniczne ze stacjy
zasady sanitarno-epidemiologiczng lub zghod sie
higiery na oddzial zakaZny, unikajgc transportu

publicznego.

Dowiedz sie wiecej na Infolinia NFZ

www.gov.pl/koronawirus 8 0 0 1 9 0 5 9 0

Ministerstwo Zdrowia

MIM /2020 /WYDANIE SPECJALNE 15



e KANCELARIA PREZESA
KEPEM RADY MINISTROW

W walce z koronawirusem obowiqzujq nowe zasady
bezpieczenstwa, w tym ograniczenie w przemieszczaniu
sie. Zalezy nam na tym, aby Polacy nie narazali siebie
iinnych na zakazenie koronawirusem.

M Dziatalnosé placéwek pocztowych jest ograniczona.
M Salony kosmetyczne i fryzjerskie sqg zamkniete.
ﬁ Parki, bulwary, promenady czy zielerice sg zamknigte.

Osoby do 18 r.z. mogq przebywac poza domem tylko
pod opieka dorostego.

Obowigzek zachowania 2 metréw odlegtosci od innych
(poza osobami niesamodzielnymi).

% Spacery i uprawianie sportu sq dozwolone.

Wyjscia na place zabaw sq zabronione.

Wielkobowiorsehnioe skleny budon! Zostan wdomu!

lglkopowiarzchniowe sklepy budowianz - . . -
- . '

% Wytagczenie z ruchu tzw. rowerdw miejskich. I m“Yﬂ" .

Jeéli masz pytania, watpliwosci, zadzwon na infolinie W 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne Zrédta informaciji:

www.gov.pl/koronawirus

WWW.MINSK-MAZ.PL 0 MIASTOMINSKMAZOWIECKI ’ MINSK_MAZ @ MINSK_MAZOWIECKI



il KANCELARIA PREZESA
KPEM RADY MINISTROW

j " 2 s s =
. I R A

Czy zauwazytes u siebie te objawy?

()
- orgczka dusznosc
i%: kaszel .i@ (t-:rg'.p:fgmra clata @
I 5 powyze] 38 4C) LN
lub
Zachowaj spokadj skorzystaj z teleporady

@ i zadzwon do najblizszej stacji \ ; u swojego lekarza POZ
sanitarno-epidemiologicznej

Chron siebie iinnych!

| Do szpitala zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego pojedz wtasnym
® Srodkiem transportu. Nie korzystaj ze Srodkéw komunikacji publicznej czy takséwek

= w ten sposob narazasz innych na zakazenie.

| Jeéli podejrzewasz, ze jestes chory — wychodzqc zaktadaj rekawiczki
® Unikaj kontaktu z innymi ludzmi.

Jesli masz pytania, wgtpliwoéci, zadzwon na infolinie . 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne Zrédta informacji:

www.gov.pl/koronawirus

MIM /2020 /WYDANIE SPECJALNE 17
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il KANCELARIA PREZESA
KPRM  RADY MINISTROW

Jestes na

kwarantannie?

Stosujsiedo
nastepujgcych zasad:

@ Kwarantanng odbywasz pod adresem,

© ktory podates w karcie lokalizacyjnej.

o-ﬁ Nie opuszczaj domu.

E Nie wychodz do sklepu. Psth!

% Nie spotykaj sig z innymi osobami. & ktore_ Z To_'bq P

% Nie zapraszaj ludzi do domu. MIESZkt!]ql ru_wnlez

% Przekaz opieke nod zwierzetami zn5tu,q 'ﬂ'bj ete
domowymi rodzinie lub znajomym. kwarantan nd.

Jesli masz pytania, wqtpliwosci, zadzwon na infolinie

Narodowego Funduszu Zdrowia L 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne zrodta informacii: :
www.gov.pl/koronawirus

1 Karaza nieprzestrzeganie kwarantanny to nawet 30 tys. zi!

WWW.MINSK-MAZ.PL 0 MIASTOMINSKMAZOWIECKI ’ MINSK_MAZ @ MINSK_MAZOWIECKI
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KAMCELARIA PREZESA et
RADY MINISTROW  KPRM

bezpiecznie

robi¢
zakupy

Polska jest jednym z najwiekszych
producentow zywnosci w Europie.

Jedzenia nam nie zabraknie!

Pamieta;j!

AR obowigzuje limit 3 osoby na kase

Muksyrmc:l!'uie trzech klientéw przy stoisku
— na targowisku lub bazarze

Kupuj swiadomie — wybieraj polskie
produkty, by wspieraé przedsiebiorcow.

@ Nie dotykaj produktow, ktérych nie kupisz

Zadbaj o bezpieczenstwo

W kolejce zachowa] co ngjmnigj
2 metry odlegtosci migdzy sobg
o innymi ludzmi

Podczas kaszlu i kichania zakryj
usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczkag

Zaktadaj rekawiczki
Stosuj ptatnosce kartg

Dezynfekuj rece ptynamifzelami
na bazie alkoholu min. 60%

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Po powrocie do domu umyj 2y
doktadnie rece (przez ok. 30 sek.)

Jesli masz pytania, wgtpliwosci, zadzwon nainfolinie W 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne Zrédta informaciji:

www.gov.pl/koronawirus

Obowiqzujg GODZINY DLA SENIORA
w sT{T;::L;II?I punktach ustugowych (10:00'12:00)

MIM /2020 /WYDANIE SPECJALNE

19



- KANCELARIA PREZESA
KPRM RADY MIMISTROW

Bezpieczna

podroz
komunikacjq

0d 25 marca obowigzujq nowe zasady
bezpieczenstwa, w tym ograniczenie
w przemieszczaniu sie. Zalezy nam na
tym, aby Polacy nie narazali siebie

i iInnych na zakazenie koronawirusem.

Pamietaj!
ﬁ Podeczas kaszlu i kichania zakryj usta | nos zgigtym
tokciem lub chusteczkg.

E’ Unikoj dotykanio oczu, nosa i ust.

% Nie dotykaj powierzehni wspolnych w autobusie, barierek, szyb.

N Wychodzge zaktadaj rekawiczki.

7 Dezynfekuj rece plynamifzelami na bazie alkoholu min. 80%.

% Po powraocie do domu umyj doktadnie rece (przez ok. 30 sekund).

ﬁ:& Jesli nie musisz podrozowac - zostan w domu! Chron siebieiinnych!

Jeilimasz mozliwosc skorzystania z wiasnego transportu,
zrezygnuj z komunikacji publicznej!

W iomunikoc)i miojskic]
cbowignilg nowo 2asody
W ooutebutso eIy rammwaju

mate byd w tym samym

crosky nic wigoej niz wynosi
potown miajsc sledagoych

A
2
-- --

Nie korzystaj ze Srodkéw komunikacji publicznej czy taksowek jesli podejrzewasz
m usiebiezakazenie koronawirusem —w ten sposéb narazasz innych nazakazenie.

Jeslimasz pytania, wqgtpliwosci, zadzwon nainfolinie . 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne Zrédta informacii:

www.gov.pl/koronawirus
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ol KAMCELARIA PREZESA
KPRM RADY MINISTROW

Czy na pewno
musisz wychodzi¢

Od 25 marca obowiqzujq nowe zasady bezpieczenstwa,
w tym ograniczenie w przemieszczaniu sie.

Zalezy nam na tym, aby Polacy nie narazali siebie
iinnych na zakazenie koronawirusem.

Co to sq sprawy niezbedne do zycia codziennego?

. - Czy moja potrzeba
g zakuey % s ol lovow "™ jest niezbedna do
zycia codziennego?

®* Salony urody sg zamknigte.
& Place zabaw sg zamknigte,

® Osobydol8ri mogq przebywaé pozo domem
tylko pod opickg dorostego.

& Wymdg 2 metréw odlegtosci migdzy osobamiw przestrzeni
publicznej (oprécz 0s6b niesamaodzielnych w tym dzieci do 13 r.2.).

& Moiesz wyjsSc na spacer czy uprawiaé sport. Aktywnosé na zewngtrz
powinna byé jednak ograniczona do minimum, Traktujmy mozliwase
wyjscia na zewngtrz joko niezbedny srodek higieny, WychodzZmy sig
przewietrzyé wtedy, gdy naprawde tego potrzebujemy.

Zostan w domu! Nie narazaj siebie i innych!

Jeéli masz pytania, wgtpliwoéci, zadzwon nainfolinie W 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne zrodta informacji:

www.gov.pl/koronawirus
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e KANCELARIA PREZESA
KPEM RADY MINISTROW

Miales stycznosé
zosobqg majqgcq g
objawy
koronowirusa
lub chorg

*

Zachowaj spokdj i zadzwon do najblizszej stacji
sanitarno-epidemiologicznejizastosujsie
bezwzglednie do polecen.

Pamietaj! Do szpitala zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
[@Q zakaZnego pojedz witasnym srodkiem transportu.

Nie korzystaj ze Srodkéw komunikacji publicznej czy taksowek

- w ten sposoéb narazasz innych na zakazenie.

@ Jesli podejrzewasz, ze jestes chory — nos maseczke!
: Unikaj kontaktu z innymi ludZzmi.

Chron siebieiinnych!

Jesli masz pytania, wqtpliwosci, zadzwon na infolinie
Narodowego Funduszu Zdrowia L, 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne zrédta informaciji:

www.gov.pl/koronawirus

22

WWW.MINSK-MAZ.PL 0 MIASTOMINSKMAZOWIECKI , MINSK_MAZ @ MINSK_MAZOWIECKI



L ceswun |

e
KFRM

KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

ZASADY OPUSZCZANIA DOMOW

& ©& (8

drogazide Wolontariat . edne sprawy

pracy z";;ﬂ;?]a #ycia codziennego

ZASADY DLA POWRACAJACYCH DO POLSKI:

* 14-dniowa kwarantannag
+ zakaz wychodzenio z domu

« obowigzkowa kwarantanna dia domownikdw osdb,
ktéra zostaty objate kwarantanng po 31 marca

kara za ztamanie kwarantanny - do 30 tys. zi

ZASADY KWARANTANNY

* rakaz wychodzenia z domu

* rakaz wychodzenia do sklepu

» rakaz spotykanic sig z inmymi

» obowigzek poddawania sig kontroli policyjnej

ZASADY DZIALANIA HANDLY

» sklepy spofyweze | apteki dzictajg
« zaktady fryzjerskie i kosmetyczne sq zomknigte
« w sklepie mogg przebywod mox, 3
osoby no stanowisko kasowe
* obowigzek noszenia rekawiczek w sklepach

ZASADY ZACHOWANIA POZA DOMEM

= wyjicia z domu tylko w niezbednych sprawach
Iycio codziennogo
* obowigzek zachowania edlegloci 2 metrdw

= pgraniczenio dostapu parkdw, bulwardw,
promenad i zieleficdw

WSPARCIE DLA SENIOROW

« wsparcie bliskich osdb przy zakupach
czy opiece nod rwierzgtami

* rdrowe odiywianie | nowadnianie

* pgraniczanie wyjsd z domu do

» Nigzbednego minimum

bezpieczne zakupy w kazdym sklepie
od 100 do 1200

Jeéli masz pytania, wgtpliweéel, zadzwon
na infolinig Narodowego Funduszu Zdrowia

.800190 590

Podstawowe zasady
bezpieczenstwa wwalce

z koronawirusem:

Sprawdzaj tylko wiarygodne Zrédta informacii:

www.gov.pl/koronawirus

ZACHOWANIA W PRZYPADKU

PODEJRZENIA ZACHOROWANIA
stan
katar Pﬂﬁ%ﬁ%@'ﬁ” przagih nl:dxlm

& Y%
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Strategia dziotania:

- Ilrs{m toc :;;::r da
b epora
QQ noblimejstaci (3, \leporade
epidemiclogicznej

ZASADY ZACHOWANIA W SKLEPACH,
URZEDACH, PLACOWKACH

* stosowanie rgkowiczek w sklapach
*+ korzystanie z e-ustug
= platnodé kartg

» maksymalnie 3 klientdw na jeden punkt
handlowy na targowisku

ZASADY DOTYCZACE ZGROMADZEN

« zakaz zgromadzen

* dozwolona liczbo oséb w komunikacji publiczne]
- potowa migjse siedzgeych

+ W kodciotach mode przebywad max. 5 osdhb
(opréez shuzby Ii'uurgi.:zrm}iw

ZASADY DLADZIECI| MLODZIEZY

+ zdalna nouka
* zakoz zgromadzen

+ berwrgledny zakaz wychodzenia z domu 0sob
do18. roku dycia bez opieki innej osoby dorostej
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Koronawirus jest szczegolnie niebezpieczny
dla seniorow 1 0osob z chorobami towarzyszgcymi.
Seniorze! Zadbaj o siebie!

* Czgsto myj rece wodg z mydtem

. - = przez minimum 30 sekund.

Pamiegtaj!
" = Dezynfekuj rece ptynamifzelami na bazie

54 Ogranicz przebywanie w migjscach alkoholu min. 60%.
P

ublicznych. * Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos

E Popros bliskich lub sgsiaodow o pomoc zgietym fokciem lub chusteczka.
w sprawach takich jok zaopatrzenie = Regularnie myj lub dezynfekuj biurka, lady,
w leki, zatatwienie spraw urzedowych stoty. klamki czy wigezniki swiatta,
lub pocztowych. ) o _
. ) * Zachowaj co najmniegj 2 metry odlegtosci
% Zrezygnuj ze spacerow. migdzy sobg a innymi ludzmi.
6 Odzywaj sie zdrowo. * Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.
@ Nawadniaj organizm. * Jesli musisz wyjsé - zatoz rekawiczki.

= 69 % Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opiekq nad zwierzeciem?
Zadzwon do swojej gminy! Nie boj sig prosic o pomoc!

Jesli masz pytania, wgtpliwosci, zadzwon nainfolinie . 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne Zrédta informacii: www.gov.pl[ koronawirus

Obowiqzujq GODZINY DLA SENIORA . .
w STITBI:::jI?i punktach ustugowych (10'00_12'00)
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-l KANCELARIA PREZESA
KPRM RADY MINISTROW

Wrocites
Z zagranicy?

Jestes objety 14-dniowq
kwarantanng domowgq!

Stosujsiedo
nastepujgcychzasad: Pamietaj!

Kwarantanneg odbywasz pod adresem, * Zachowaj zasady higieny.
ktory podates w karcie lokalizacyjnej.

* Czesto myjrece.

Ni ' .
'e opuszezaj domu * Dezynfekuj rece ptynamifzelami

Nie wychodz do sklepu. na bazie alkeholu min. 60%.

Nie spotykaj sie z innymi osobami. * Dezynfekuj powierzchnie

Nie zapraszaj ludzi do domu. dotykowe takie jak: blaty,

R . . , klamki, ekrany telefonow.
Przekaz opieke nad zwierzetami domowymi

rodzinie lub znajomym. * Sprawdzaj temperature ciata

Osoby, ktére z Tobg mieszkajg, réwniez minimum 2 razy dziennie.

zostang objete kwarantannag.

DXESRL O

Jesli masz pytania, wqtpliwosci, zadzwon na infolinie

Narodowego Funduszu Zdrowia L, 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne Zrodta informacii: —-
www.gov.pl/koronawirus AT GO

1 Karazanieprzestrzeganie kwarantanny to nawet 30 tys. zi!

MIM /2020 /WYDANIE SPECJALNE 25



o
KPRM

KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

Koronawirus jest szczegolnie niebezpieczny
dla seniorow 1 0osob z chorobami towarzyszgcymi.

Seniorze! Zadbaj o siebie!

Pamiegtaj!
iz
==

Ogranicz przebywanie w migjscach
publicznych.

Popros bliskich lub sgsiaodow o pomoc
w sprawach takich jok zoopatrzenie
w leki, zatatwienie spraow urzedowych
lub pocztowych.

% Zrezygnuj ze spacerow.
6 Odzywaj sig zdrowo.

@ Nawadniaj organizm.

Czegsto myj rece wodg z mydiem
= przez minimum 30 sekund.

Dezynfekuj rece ptynamifzelami na bazie
alkeholu min. 60%.

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos
zgietym tokciem lub chusteczka.

Regularnie myj lub dezynfeku] biurka, lady,
stoty. klamki czy wigezniki swiatta,

Zachowaj co najmniegj 2 metry odlegtosci
migdzy sobg o innymi ludZmi.

Unikaj dotykanio oczu, nosa i ust.

Jesli musisz wyjsé — zatdz rekawiczki.

= 69 % Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opiekq nad zwierzeciem?
Zadzwon do swojej gminy! Nie boj sig prosic o pomoc!

Jesli masz pytania, wgtpliwosci, zadzwon nainfolinie . 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne Zrédta informacii: www.gov.pl[ koronawirus

Obowiqzujq GODZINY DLA SENIORA
w sklepach i punktach ustugowych

(10:00-12:00)
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Jak

KANCELARIA PREZESA e

RADY MINISTROW  KPRM

bezpiecznie
dojezdzac

cdo pracy

0d 25 marca obowiqzujq

nowe zasady bezpieczenstwa,
w tym ograniczenie

W przemieszczaniu sie.

Czy mogeg normalnie przemieszezac sig do micjsca pracy?
Tak! Wszyscy pracownicy zatrudnieni na umowg o prace oraz
umowy cywilnoprawne mogg bez przeszkdd przemieszczad
sig do misjsca pracy.

Czy moge dalej jezdzié do pracy autebusem?

Tak! W komunikocji miegjskie] obowiqaujq jednak nowe zosady.
W autobusic czy tramwaju moze byé w tym samym czasie nic
wigce] niz wynosi potowa miejsc siedzgeych.

Czy potrzebne jest zaswiadczenie od pracodawey,
ze dojezdzam do pracy?

Nie! W przypadku ewentualne] kentroli peinformuj funkcjonariuszy

o celu podrézy: czy jodg do procy, cZy wracam z niej, o takie
o migjscu wykomnywania cbowigzkow zowodowych.

Pamietaj

* PMac kartqg.

Czgsto myj rgce

- przez minimum 30 sak.

Podczas kaszlu i kichania zakryj

usta i nos zgigtym tokciem

lub chusteczkg.

Zachowaj co najmnie] 1.5 metra
odlegtosci migdzy sobg a innymi ludzmi.

Unikaj dotykanio oczu, nosa i ust,

Uiywaj rekowiczek.

Mie dotykaj barierek, szyb
w komunikacji miejskie).

Nie dotykaj przyciskéw na
przejsciach dlo pieszych.

Jesli mozesz-pracuj zdalnie.

Jeséli masz pytania, wqtpliwosci, zadzwon na infolinie

Narodowego Funduszu Zdrowia L, 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne zrédta informaciji:

www.gov.pl/koronawirus
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