Grupa edukacyjno - terapeutyczna poswiecona zapobieganiu
nawrotom choroby alkoholowej — dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i Srodkow psychoaktywnych

Podstawowym zadaniem grupy jest zdobywanie praktycznych umiejetnosci potrzebnych do
zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej oraz poprawa jakosci zycia uczestnikow.

Grupa przeznaczona jest dla oséb uzaleznionych od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych,
ktore ukonczyly podstawowy program terapii w zakresie uzaleznien i s mieszkancami Miasta
Minsk Mazowiecki. Grupa bedzie miata charakter koedukacyjny i otwarty.

Zajecia prowadzi Pani Danuta Batkowiec - certyfikowany instruktor terapii uzaleznien
(tel.: 605 653 212)

Cele grupy:
e uzyskanie wiedzy o procesie nawrotu choroby
e zdobycie umiejetnosci rozpoznawania objawow nawrotu choroby
e zdobycie umiejetnosci zatrzymania dynamiki procesu nawrotu choroby i utrzymania
abstynenciji
e poprawa jakoSci zycia

Forma pracy:
e wykfady
e dyskusja
e treningi
¢ relaksacja
e praca z tekstem
e psychorysunek
e wizualizacja
e informacja zwrotna

Terminy spotkan: 06-07.111.2021 r., 10-11.1v.2021 r., 08-09.V.2021 r., 05-06.VI.2021 r.,
03-04.VI1.2021 r., 07-08.VI1.2021 r., 04-05.1X.2021 r., 02-03.X.2021 r., 06-07.X1.2021 r.,
04-05.XI11.2021 r.

SOBOTA: 9.00-17.00, NIEDZIELA: 9.00-16.00


https://www.minsk-maz.pl/nowy/plik,5618,grupa-edukacyjno-terapeutyczna-poswiecona-zapobieganiu-nawrotom-choroby-alkoholowej-dla-osob-uzaleznionych-od-alkoholu-i-srodkow-psychoaktywynych.pdf#page=1
https://www.minsk-maz.pl/nowy/plik,5618,grupa-edukacyjno-terapeutyczna-poswiecona-zapobieganiu-nawrotom-choroby-alkoholowej-dla-osob-uzaleznionych-od-alkoholu-i-srodkow-psychoaktywynych.pdf#page=1

