
!· 

,vlieJska Komisja 
,lozwiqzywanio Problemów Alkoholowych 

Mi11sk Jv!az0vviecki 
ul. Konstytucji 3 Mó'!ja 1 

tel (()?_',) 759-53-33 
Mińsk Mazowiecki, 15 lutego 2019 r. 

PR.0640.2.2019 

Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii Miasta Mińsk Mazowiecki 
w 2018 roku 

Zadania własne samorządu miejskiego z zakresu profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii są realizowane w oparciu 
o corocznie uchwalany przez Radę Miasta - Miejski Program Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii Miasta 
Mińsk Mazowiecki, zwany dalej Programem. 

Program obejmujący zadania Miasta Mińsk Mazowiecki z zakresu profilaktyki 
i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii do realizacji 
w 2018 roku został przyjęty uchwałą nr XXXIV.326.2017 Rady Miasta z dnia 
30 października 2017 r. 

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 r., poz. 2137 z późn. zm.) 
za podejmowanie działań inicjujących realizację zadań ujętych w Programie odpowiada 
Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, zwana dalej Komisją. 

Działania Komisji związane z realizacją Progrmu oraz innych zadań należących 
do jej właściwości, wynikających z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi obejmowały w szczególności: 
• inicjowanie działań w zakresie realizacji zadań własnych samorządu związanych 
z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych; 
• podejmowanie działań związanych z realizacją w szkołach programów profilaktycznych 
oraz oddziaływań skierowanych do dzieci i młodzieży związanych z organizowaniem 
wolnego czasu; 
• motywowanie osób pijących nadmiernie lub uzależnionych od alkoholu do podjęcia 
terapii; 
• podejmowanie czynności zmierzających do zobowiązania osoby uzależnionej 
od alkoholu do poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego; 
• kierowanie do Sądu Rejonowego wniosków o zobowiązanie do leczenia osób 
uzależnionych od alkoholu; 
• organizowanie porad i terapii prowadzonych przez specjalistów w Mińskim Punkcie 
Informacyjno-Konsultacyjnym z siedzibą przy ul. Stefana Kardynała Wyszyńskiego 30A 
(w m-cu styczniu 2018 rok) oraz Mińskim Centrum Profilaktyki z siedzibą przy ul. Juliana 
Tuwima 1 (w m-cach luty - grudzień 2018 roku) i nadzorowanie jego działalności; 
• opiniowanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych pod względem zgodności 
lokalizacji punktu sprzedaży i limitu punktów sprzedaży z postanowieniami uchwały Rady 
Miasta w tym zakresie; 
• kontrola punktów sprzedaży napojów alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad 
i warunków sprzedaży napojów alkoholowych; 
• organizowanie szkoleń dla sprzedawców napojów alkoholowych; 
• kontrola warunków i jakości zadań realizowanych w świetlicach opiekuńczo 
wychowawczych działających w szkołach w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki; 
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• kontrola warunków i jakości świadczeń realizowanych w Świetlicy Środowiskowej 
z elementami socjoterapii DWP „CARITAS" im. Św. Franciszka z Asyżu z siedzibą przy 
ul. Kościelnej 18 oraz zajęć socjoterapeutycznych dla młodzieży w Punkcie Rozwoju 
,,Port" z siedzibą przy ul. Małej 6 w Mińsku Mazowieckim; 
• udział członków Komisji w posiedzeniach Zespołu Interdyscyplinarnego oraz 
w pracach Grup Roboczych powoływanych przez ten Zespół. 

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii Miasta Mińsk Mazowiecki w 2018 
roku obejmowała działania: 

1. W zakresie zwiększania dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej 
dla osób uzależnionych od alkoholu i osób zagrożonych narkomanią: 

1.1. Współpraca z placówkami służby zdrowia w zakresie leczenia osób 
uzależnionych. 

W Przychodni Rejonowej SP ZOZ przy ul. Tadeusza Kościuszki 9 w Mińsku 
Mazowieckim działają: Poradnia Odwykowa i Poradnia Uzależnień. 

Współpraca Komisji z Poradnią Odwykową działającą w Przychodni Rejonowej 
SP ZOZ obejmowała: 

• wzajemne informowanie się o działalności; 
• uzyskiwanie informacji dotyczących zakresu udzielanych świadczeń zdrowotnych; 
• przekazywanie materiałów edukacyjnych dla pacjentów leczących się w Poradni. 

1.2. Prowadzenie zajęć terapeutycznych dla osób uzależnionych od alkoholu/pijących 
szkodliwie i członków ich rodzin doznających szkód z tego powodu. 

Nadużywanie alkoholu przez jednego z członków rodziny destabilizuje 
funkcjonowanie całej rodziny, rodzi poważne problemy, jest przyczyną cierpienia 
dorosłych i dzieci. Jednym z elementów leczenia osoby uzależnionej jest psychoterapia 
indywidualna i grupowa. 

Mieszkańcom naszego miasta będącym w takiej sytuacji życiowej zapewniono 
szeroką ofertę dostępu do profesjonalnej psychoterapii prowadzonej przez specjalistę 
psychoterapii uzależnień i instruktora terapii uzależnień. 

W m-cu styczniu 2018 roku w Mińskim Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym 
a następnie w m-cach luty - grudzień 2018 roku w Mińskim Centrum Profilaktyki 
były prowadzone niżej wymienione grupy terapeutyczne dla osób uzależnionych 
od alkoholu i innych środków psychoaktywnych: 
• warsztaty zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej - głównym celem 

warsztatów było uzyskanie wiedzy o istocie procesu nawrotu oraz zdobycie umiejętności 
rozpoznawania objawów i zatrzymania dynamiki procesu nawrotu choroby, utrzymywanie 
abstynencji i rozwój osobisty. Uczestnikami były osoby, które ukończyły podstawowy 
program terapii w zakresie uzależnień. W 2018 roku - w tych warsztatach uczestniczyło 
od 18 do 32 osób (2017 r. - od 21 do 25 osób); 
• warsztaty zdobywania praktycznych umiejętności potrzebnych do życia bez 

alkoholu i narkotyków - uczestnikami były osoby, które ukończyły podstawowy program 
terapii w zakresie uzależnień i korzystały z zajęć poświęconych zapobieganiu nawrotom 
choroby alkoholowej oraz utrzymywały stabilną abstynencję co najmmeJ 
8 miesięcy. W 2018 roku - w tych warsztatach uczestniczyło od 15 do 21 osób 
(2017 r. - od 15 do 20 osób). 
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Ponadto w siedzibie Mińskiego Centrum Profilaktyki przeprowadzono 2 edycje 
programu terapii psychologicznej dla osób uzależnionych od alkoholu, zmotywowanych 
przez Komisję. Każda edycja programu terapii obejmowała 1 O spotkań, w których 
uczestniczyło średnio 8 osób. 

1.3. Wdrażanie programów terapeutycznych dla młodzieży zagrożonej uzależnieniem 
od alkoholu lub od narkotyków. 

W Mińskim Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym a następnie w Mińskim 
Centrum Profilaktyki był prowadzony program korekcyjny dla młodzieży 

eksperymentującej ze środkami psychoaktywnymi (papierosy, alkohol, narkotyki). 
Program skierowany do młodzieży w wieku 15 - 19 lat miał na celu podniesienie poziomu 
rozumienia własnych działań oraz świadomości ich konsekwencji, zwiększenie poczucia 
mocy oraz wpływu na swoje zachowania i otaczającą rzeczywistość, a także zrozumienie 
znaczenia dzisiejszych działań w perspektywie przyszłości. Tematy pracy uczestników 
grupy koncentrowały się wokół obszarów związanych z problematyką uzależnień: 

wzmocnienie umiejętności społecznych młodych ludzi, takich jak funkcjonowanie 
w społeczności szkolnej, zawodowej, w świecie ludzi i wartości. Ogółem w programie tym 
uczestniczyło 6 osób w 2018 roku (2017 r. od 8 do 9 osób). Program był prowadzony przez 
specjalistę psychoterapii uzależnień. 

2. W zakresie udzielania rodzinom, w których występują problemy alkoholowe 
lub związane z narkomanią, pomocy psychospołecznej i prawnej, 
a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie: 

2.1. Prowadzenie wobec osób uzależnionych od alkoholu działań motywujących 

do podjęcia leczenia odwykowego - pokrywanie kosztów wydawania opinii 
przez biegłych psychiatrę i psychologa w przedmiocie uzależnienia od alkoholu. 

W 2018 roku do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
wpłynęły 52 wnioski o wszczęcie procedury mającej na celu zobowiązanie osób 
uzależnionych od alkoholu lub pijących szkodliwie do poddania się leczeniu 
odwykowemu. (2017 r. - 62 wnioski). Wobec zgłoszonych do Komisji osób podejmowano 
postępowanie, które obejmowało diagnozę sytuacji związanej z piciem, rozmowę 

motywującą te osoby do podjęcia leczenia i kierowanie do lekarzy biegłych celem wydania 
opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu. Wobec niektórych osób Komisja 
skierowała do Sądu Rejonowego wnioski o zobowiązanie ich do leczenia odwykowego. 

Uzależnienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem 
zachowania, które w Polsce diagnozuje się na podstawie Międzynarodowej Statystycznej 
Klasyfikacji Chorób i Problemów Zdrowotnych - Rewizja X (ICD 1 O). W procesie 
diagnozowania tych zaburzeń biorą udział lekarze psychiatrzy, specjaliści psychoterapii 
uzależnień i psychologowie. 

W 2018 roku Komisja skierowała 8 osób (2017 r. - 13 osób) do lekarzy biegłych 
celem wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu oraz wskazania formy 
leczenia odwykowego. 

W 2018 roku Komisja skierowała wnioski do Sądu Rejonowego wobec 11 osób 
w sprawie zobowiązania ich do leczenia odwykowego (2017 r. - 12 osób). 

W załącznikach nr 1 i 2 do niniejszego Raportu przedstawia się informację 

dotyczącą prowadzonych przez Komisję postępowań dotyczących zobowiązania osób 
do leczenia odwykowego. 
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2.2. Dofinansowanie działalności świetlic szkolnych oraz świetlic i klubów 
środowiskowych, w tym dożywiania dzieci i młodzieży z rodzin z problemem 
alkoholowym lub z problemem narkomanii, jak również zagrożonych tymi 
uzależnieniami. 

W 2018 roku dofinansowano działalność świetlic opiekuńczo - wychowawczych 
w 6 szkołach podstawowych z 3 oddziałami gimnazjalnymi, do których uczęszczało 189 
uczniów (2017 r. - 173 uczniów). 

Świetlice te działają w oparciu o program edukacyjny zawierający m.in. 
zajęcia terapeutyczne, profilaktyczne, rozwijające zdolności i zainteresowania dzieci 
i młodzieży, w tym gry i zabawy edukacyjne. Świetlice te zapewniają dzieciom 
i młodzieży dożywianie oraz pomoc w nauce. 

Dodatkowo dzieciom i młodzieży z terenu miasta zapewniono opiekę, edukację 
i socjoterapię w godzinach pozalekcyjnych, w placówkach środowiskowych, którym 
w trybie otwartych konkursów ofert powierzono te zadania: 

• Świetlicy Środowiskowej z elementami socjoterapii DWP „CARITAS" im. Św. 
Franciszka z Asyżu z siedzibą przy ul. Kościelnej 18 - przez cały rok, 
z wyłączeniem sobót i niedziel. W zajęciach uczestniczyło miesięcznie od 21 do 24 
dzieci (2017 r. - od 21 do 25 dzieci); 

• w Placówce Rozwoju „Port" prowadzonym przez Fundację Wspierania Młodzieży 
Port, z siedzibą przy ul. Małej 6 - przez cały rok, z wyjątkiem sobót i niedziel. W 
zajęciach uczestniczyło miesięcznie od 18 do 45 gimnazjalistów (2017 r. - od 21 
do 48 gimnazjalistów). 
Świetlica Środowiskowa z elementami socjoterapii DWP „CARITAS" im. Św. 

Franciszka z Asyżu oraz Punkt Rozwoju „Port" otrzymały dotację na realizację w/w zadań 
w trybie Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o działalności pożytku publicznego 
i o wolontariacie (t. j. Dz. U 2018 r., poz. 450 z późn. zm.). 

Wymienione placówki realizują zajęcia z dziećmi i młodzieżą w oparciu 
o rekomendacje Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Warszawie, które obejmują w szczególności: 
- prowadzenie pracy z grupą poprzedzone jej planowaniem w zespole pracowników; 
- indywidualne spotkania z dziećmi organizowane poza pracą z grupą; 
- prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem i z grupą; 
- dożywianie dzieci; 
- pomoc dziecku w radzeniu sobie z życiowymi problemami, kryzysami (rodzinnymi, 
związanymi z relacjami z rówieśnikami, szkolnymi - pomoc w nauce, itp.); 
- prowadzenie stałej, systematycznej współpracy z rodziną dziecka; 
- rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekście jego sytuacji rodzinnej; 
- organizowanie czasu wolnego, prowadzenie zajęć tematycznych (w tym rozwijających 
zdolności i zainteresowania, socjoterapeutyczne, profilaktyczne). 

2.3. Dofinansowanie kolonii, półkolonii letnich i zimowych dla dzieci i młodzieży 
z terenu miasta, z rodzin, w których występują problemy alkoholowe lub związane 
z narkomanią, jak również z rodzin zagrożonych tymi uzależnieniami. 

Jedną z form wsparcia rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrożonych tym 
problemem było dofmansowanie dzieciom i młodzieży z tych rodzin udziału w:: 

• zajęciach o charakterze otwartym, dostępnych dla każdego zainteresowanego 
dziecka, w okresie ferii zimowych i wypoczynku letniego, organizowanych 
i prowadzonych przez Miejską Bibliotekę Publiczną w Mińsku Mazowieckim. 
Program zajęć opierał się na wyrównywaniu szans w dostępie 
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do kultury, a także tworzył przyjazne środowisko do aktywnego i ciekawego 
spędzania czasu wolnego (m.in. warsztaty książkowo - plastyczne, literackie, 
kulinarne, spektakle teatralne, kinoteka, piknik czytelniczy i warsztaty, zajęcia 

rozwijające pasje i zainteresowania np. z oprogramowania 3D, grafiki 
komputerowej, robienia breloczków, korali z modeliny, związane z modą, animacje 
naukowe, spotkania z gośćmi specjalnymi, w tym z przedstawicielami służb 

mundurowych na temat bezpiecznego wypoczynku, rozgrywki - turnieje 
planszowe, gry edukacyjne, kalambury a także karaoke i bale podsumowujące 
spędzony wspólnie czas). Ogółem w zajęciach zorganizowanych w Bibliotece 
podczas wypoczynku zimowego i letniego (68 imprez) uczestniczyło 2557 dzieci 
i młodzieży z terenu miasta Mińsk Mazowiecki (2017 r. - 5652); 

• zajęciach o charakterze otwartym w okresie wypoczynku letniego, organizowanych 
i prowadzonych w Muzeum Ziemi Mińskiej w Mińsku Mazowieckim. Program 
zajęć o charakterze rekreacyjno - profilaktycznym pod hasłem „Poznajemy pracę 
archeologa, pozłotnika i zegarmistrza" obejmował m.in. oglądanie filmów o pracy 
archeologa, pozłotnika i zegarmistrza oraz udział w zajęciach praktycznych -
samodzielne wykopywanie i czyszczenie znalezisk, pozłacania drewnianych ramek 
oraz rozbierania zegarka. Samodzielnie wykonane prace stanowiły pamiątkę dla 
dzieci z udziału w akacji letniej. Ogółem podczas wypoczynku letniego 
przygotowano 1 O spotkań warsztatowych, w których wzięła udział grupa 280 dzieci 
i młodzieży z terenu miasta Mińsk Mazowiecki; 

• wyjazdach o charakterze rekreacyjno - profilaktycznym na zimowe i letnie obozy 
dla grupy 42 dzieci i młodzieży (2017 r. - 44 osoby). 

2.4. Objęcie członków rodzin z problemem alkoholowym lub problemem narkomanii 
oraz ofiar przemocy w rodzinie bezpłatną pomocą terapeutyczną, psychologiczną, 
pedagogiczną i prawną w Mińskim Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym oraz 
w Mińskim Centrum Profilaktyki. 

W m-cu styczniu 2018 roku - Miński Punkt Informacyjno - Konsultacyjny 
a od m-ca lutego 2018 roku - Mińskie Centrum Profilaktyki - pełni ważną rolę w lokalnym 
systemie interdyscyplinarnej pomocy dla osób uzależnionych i członków ich rodzin. Jego 
zadaniem jest diagnozowanie problemów rodziny i planowanie pomocy dla wszystkich jej 
członków (dorosłych i dzieci). Specjaliści dyżurujący w Punkcie i Centrum posiadają 
kompetencje, umożliwiające im udzielanie pomocy i wsparcia rodzinom w rozwiązywaniu 
różnych trudności związanych z uzależnieniem członka rodziny lub występowaniem 
problemu przemocy. 

W ramach działalności Mińskiego Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego 
w m-ącu styczniu 2018 roku specjaliści: dwóch psychologów, prawnik i specjalista 
w zakresie przemocy w rodzinie, w ramach dyżurów udzielili łącznie 83 porady. Od m-ąca 
lutego 2018 roku działalność Punktu została przeniesiona do Mińskiego Centrum 
Profilaktyki, w którym zakres poradnictwa został poszerzony o dyżur specjalisty 
ds. narkomanii, ds. poradnictwa pedagogicznego i mediacji rodzinnych, psychoterapeutę 
oraz socjoterapeutę. W ramach dyżurów w okresie luty - grudzień 2018 roku siedmiu 
specjalistów udzieliło łącznie 2146 porad, co daje łączną liczbę 2229 porad w 2018 roku 
(2017 r. - 845 porad). 

Członkowie Komisji powołani do Zespołu Interdyscyplinarnego w Mińsku 

Mazowieckim uczestniczyli w 301 posiedzeniach grup roboczych (2017 r. - 278 
posiedzenia), których celem było zwiększenie skuteczności działań związanych 

z rozwiązywaniem problemów przemocy domowej. Ofiarom przemocy oraz jej sprawcom 
oferowano pomoc w ramach porad specjalistów i proponowano udział w profesjonalnych 
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grupach terapeutycznych w Mińskim Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym/ Mińskim 
Centrum Profilaktyki. 

Szczegółową informację o działalności Mińskiego Punktu Informacyjno -
Konsultacyjnego i Mińskiego Centrum Profilaktyki zawiera załącznik nr 3 do niniejszego 
Raportu. 

2.5. Prowadzenie warsztatów terapeutycznych dla osób współuzależnionych, w tym 
z syndromem Dorosłych Dzieci Alkoholików DDA. 
W m-ącu styczniu 2018 roku w Mińskim Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym 

a od m-ąca lutego 2018 roku w Mińskim Centrum Profilaktyki dla osób dotkniętych 
problemem przemocy domowej działały niżej wymienione warsztaty: 
• edukacyjno - terapeutyczne dla osób współuzależnionych - realizowała program 
psychoterapii w zakresie uzależnienia dla osób z rodzin z problemem alkoholowym. 
W 2018 roku w warsztatach uczestniczyło od 11 do 18 osób - głównie kobiety (2017 r. 
- od 4 do 13 osób); 
• edukacyjno - terapeutyczne dla Dorosłych Dzieci Alkoholików - program 
psychoterapii realizujący takie cele, jak: identyfikacja uczuć dotyczących problemów 
z dzieciństwa, odreagowanie uczuć i traumatycznych doświadczeń, rozbrajanie 
stereotypów myślenia i rozpoznawanie destrukcyjnych zachowań mających źródło w 
dzieciństwie, praca nad odbudową własnego JA. W 2018 roku w grupie tej uczestniczyło 6 
osób (2017 r. - 15 osób); 
• edukacyjno - terapeutyczne dalszego zdrowienia z elementami treningu 
konstruktywnych zachowań „Mój problem". Uczestnikami programu były osoby 
współuzależnione oraz doświadczające przemocy domowej, które miały problem 
w relacjach z otoczeniem, w środowisku pracy, nie radziły sobie ze stresem i brakowało 
im umiejętności potrzebnych do rozwiązywania różnych problemów życiowych. W 2018 
roku uczestniczyło w tej grupie od 12 do 16 osób. (2017 r. - od 14 do 16 osób). 

Spotkania obu grup, w których 90% stanowiły ofiary przemocy w rodzinie, 
realizowane były przez specjalistę psychoterapii uzależnień i instruktora terapii uzależnień. 

2.6. Zwiększanie kwalifikacji osób mających w swojej pracy kontakt z osobami 
dotkniętymi problemem uzależnienia od alkoholu i narkotyków poprzez udział 
w szkoleniach podnoszących skuteczność ich działań. 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mińsku 
Mazowieckim w celu podniesienia skuteczności działań podejmowanych w ramach 
działalności Mińskiego Centrum Profilaktyki na rzecz osób zgłaszających się z różnymi 
problemami, w tym dotyczącymi uzależnień, a także ofiar przemocy domowej, 
sfinansowała szkolenie dla specjalisty ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie 
pt. ,,Przemoc rówieśnicza: profilaktyka, identyfikacja i interwencja" oraz dla 
socjoterapeuty prowadzącego poradnictwo w ramach pomocy w różnych trudnościach 
natury psychologicznej i emocjonalnej - w zakresie umiejętności pracy z traumą u dzieci 
i młodzieży. 
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2. 7. Prowadzenie dla rodziców warsztatów kształtujących umiejętności rodzicielskie 
i wychowawcze. 

W celu podniesienia umiejętności rodzicielskich i wychowawczych zostały 

przeprowadzone 3 edycje warsztatów pt. ,,Szkoła dla rodziców" dla grupy 41 rodziców 
dzieci uczęszczających do szkół podstawowych z terenu miasta Mińsk Mazowiecki. 

Warsztaty umiejętności wychowawczych "Szkoła dla rodziców" obejmowały cykl 
1 O spotkań warsztatowych ( łącznie 40 godzin ) z grupą rodziców - w każdej edycji liczba 
rodziców wynosiła ok. 15 osób. Warsztaty obejmowały bloki tematyczne dotyczące: 
nabycia umiejętności, jak pomóc dzieciom, by radziły sobie z uczuciami, zachęcanie 
do współpracy, podejmowania rozwiązań wychowawczych, zamiast stosowania kar, 
zachęcania dzieci do samodzielności, stosowania pochwał i szacunku do samego siebie, 
uwalniania dzieci od grania ról. Pierwsza edycja warsztatów była realizowana w okresie 
od 5 lutego do 1 O kwietnia 2018 r. w Szkole Podstawowej Nr 2 w Mińsku Mazowieckim, 
natomiast druga w okresie od 1 marca do 24 maja 2018 i trzecia w okresie 
od 25 października do 13 grudnia 2018 roku były realizowane w siedzibie Mińskiego 
Centrum Profilaktyki. 

3. W zakresie realizacji profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej 
skierowanej, w szczególności dla dzieci i młodzieży w zakresie rozwiązywania 
problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii: 

Profilaktyka 
3.1. Wspieranie i inicjowanie różnych form profilaktyki wobec dzieci 

i młodzieży. 
Z inicjatywy Komisji, w 2018 roku, w szkołach podstawowych z oddziałami 

gimnazjalnymi i szkołach ponadpodstawowych zrealizowano liczne, certyfikowane 
programy profilaktyczne kierowane do dzieci i młodzieży. 

W szkołach podstawowych przeprowadzono: 
1/ 1 edycję programu „Spotkania z Leonem", w którym uczestniczyło 25 uczniów (klasa 
I ze Szkoły Podstawowej Nr 1 ); 
2/ 5 edycji programu „Cukierki", w których uczestniczyło 103 uczniów (klasy I-III); 
3/ 13 edycji programu „Debata", w którym uczestniczyło 487 uczniów (wszystkie klasy 
V); 
4/ 1 edycję „Programu Domowych Detektywów", w którym uczestniczyło 146 uczniów 
(wszystkie klasy V i VI Szkoły Podstawowej Nr 4); 
5/ 21 edycji programu „Nie dopalaj się bo się spalisz", w którym uczestniczyło 1575 
uczniów (wszystkie klasy VII i VIII). 

W szkołach ponadpodstawowych ( średnich ) przeprowadzono 4 edycje programu 
,,Nie dopalaj się bo się spalisz", w których uczestniczyło 438 uczniów. 

Programy te miały na celu ukazanie młodym ludziom korzyści jakie płyną 
ze zdrowego stylu życia, bez używek oraz wskazywały na konsekwencje dla młodych 
ludzi, jakie wiążą się z używaniem środków zmieniających świadomość takich jak: 
alkohol, narkotyki, dopalacze. Ponadto poruszały tematykę przemocy rówieśniczej. 

3.2. Realizowanie programów edukacyjnych adresowanych do nauczycieli i rodziców, 
mających na celu wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do 
podejmowania odpowiedzialnych decyzji. 

Z inicjatywy Komisji, w dniu 6 kwietnia 2018 roku, w siedzibie Mińskiego 
Centrum Profilaktyki zostało zorganizowane szkolenie pt. ,,Interwencja w sytuacji 
przemocy rówieśniczej". Szkoleniem prowadzonym przez trenera z Fundacji „Dajemy 
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Dzieciom Siłę" z Warszawy objęto grupę 20 przedstawicieli instytucji z terenu miasta 
Mińsk Mazowiecki, współpracujących z Komisją w zakresie pracy z dziećmi 
i młodzieżą tj. psychologów, pedagogów, funkcjonariuszy policji oraz specjalistów 
dyżurujących w Mińskim Centrum Profilaktyki. Szkolenie miało na celu poszerzenie 
wiedzy profesjonalistów pracujących z dziećmi i młodzieżą na temat zjawiska przemocy 
rówieśniczej, zwiększenia ich kompetencji w zakresie identyfikacji przemocy rówieśniczej 
w świecie realnym i cyberprzestrzeni, podejmowania działań interwencyjnych oraz 
przygotowania i realizowania planów pomocy dzieciom i młodzieży. 

Ponadto przeprowadzono 9 edycji programu profilaktycznego „Co rodzice 
powinni wiedzieć o narkotykach i dopalaczach? Profilaktyka antynarkotykowa 
- co robić kiedy dziecko ryzykuje?" dla grupy 700 rodziców uczniów szkół 
podstawowych i ponadpodstawowych z terenu miasta Mińsk Mazowiecki. 

3.3. Wspieranie alternatywnych form spędzania wolnego czasu przez dzieci 
i młodzież o charakterze rekreacyjnym, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 
sportowych. 

W ramach wsparcia alternatywnych form spędzania czasu wolnego przez dzieci 
i młodzież, w tym z rodzin zagrożonych problemem alkoholowym z terenu miasta Mińsk 
Mazowiecki, Komisja dofmansowała prowadzenie zajęć i imprez zawierających elementy 
edukacyjno - profilaktyczne oraz rozwijające zainteresowania dzieci i młodzieży, takich 
jak: 

• spotkania autorskie, przedstawienia teatralne, warsztaty plastyczne 
i bibliotekarskie. Wyżej wymienione zajęcia odbywały się w Miejskiej Bibliotece 
Publicznej w Mińsku Mazowieckim. Ogółem w 45 spotkaniach wzięła udział grupa 
1554 dzieci i młodzieży (2017 r. - 1024 osób); 

• niedzielne warsztaty archeologiczne, pozłotnicze i w pracowni zegarmistrza 
Lucjana Dąbrowskiego. Wyżej wymienione zajęcia odbywały się w Muzeum Ziemi 
Mińskiej w Mińsku Mazowieckim. Ogółem w 1 O spotkaniach wzięła udział grupa 
271 dzieci i młodzieży. 

3.4. Wspieranie koncertów promujących zdrowy, trzeźwy styl życia - propagujących 
zwłaszcza wśród młodzieży postawy wolne od używek i przemocy. 

Wspierano lokalne imprezy i koncerty, które ukazywały autorytety promujące 
zdrowy, trzeźwy styl życia wolny od używek i przemocy, uczyły norm zachowania 
w różnych sytuacjach życiowych. Należały do nich przedsięwzięcia: koncert wokalistki 
Moniki Lewczuk podczas Pikniku z okazji Dnia Dziecka organizowanego przez Miejski 
Dom Kultury w Mińsku Mazowieckim, wystawa historyczna podczas XXIII 
Mazowieckiego Rajdu Weteranów Szos „MAGNET 2018", XI Powiatowy Dzień Papieski, 
oraz X Festyn Rodzinny „Michałki" przy Parafii Św. Michała Archanioła. 

Ponadto zakupiono nagrody dla zwycięzców: biegów dziecięcych i młodzieżowych 
towarzyszących Ogólnopolskim Biegom Ulicznym - ,,Mazowiecka Piątka i Piętnastka" 
oraz dla uczestników konkurencji rodzinnych podczas obchodów 5. Mińskiego Dnia 
Rodziny, podsumowującego akcję lato „MOSiR 2018", a także XI Olimpiady Sportowej 
pod hasłem „Jestem aktywny, jestem zdrowy" organizowanej przez Hufiec Pracy 
w Mińsku Mazowieckim. 
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Edukacja 

3.5. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych związanych z profilaktyką 

uzależnień, w tym dotyczących informowania na temat zagrożeń związanych 

z piciem alkoholu przez kobiety będące w ciąży. 
W ramach lokalnej kampanii pt. ,,Ciąża bez alkoholu" Komisja uruchomiła 

wakacyjną emisję spotu tej kampanii na telebimie mieszczącym się przed Starostwem 
Powiatowym przy ul. Kościuszki 3, na telebimie róg ul. Konstytucji 3 Maja 
i ul. Kazikowskiego oraz na telewizorze mieszczącym się na parterze budynku Urzędu 
Miasta przy ul. Konstytucji 3 Maja 1. Emisje spotu uzupełniono o działania edukacyjne 
z wykorzystaniem ulotek Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego - ,,Lepszy start dla 
Twojego dziecka". Zapewniono mieszkańcom miasta możliwość dostępu do nich poprzez 
ich kolportaż do wszystkich instytucji współpracujących z Komisją w zakresie profilaktyki 
uzależnień (Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 
Przychodnia Rejonowa - Poradnia Odwykowa i Poradnia Uzależnień, SP ZOZ). 

3.6. Udział w ogólnopolskich kampaniach informacyjnych i edukacyjnych 
związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałaniem narkomanii. 

Wzorem ubiegłych lat, Komisja przeprowadziła na terenie miasta ogólnopolską 
kampanię społeczną Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii pt. ,,Narkotyki? 
NA CO MI TO". Kampania o charakterze edukacyjno - profilaktycznym adresowana była 
do młodzieży. Pokazywała, że można być twórczym i aktywnym bez „wspomagaczy", 
a także wzmacniała przekonania i postawy tych, którzy ich nie używają. W ramach 
edukacji publicznej Komisja uruchomiła wakacyjną emisję spotów tej kampanii 
na telebimie mieszczącym się przed Starostwem Powiatowym przy ul. Kościuszki 3, 
na telebimie róg ul. Konstytucji 3 Maja i ul. Kazikowskiego oraz na telewizorze 
mieszczącym się na parterze budynku Urzędu Miasta przy ul. Konstytucji 3 Maja 1. 

3.7. Zakup wydawnictw informacyjno - edukacyjnych dotyczących profilaktyki 
i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz narkomanii. 

W 2018 roku Komisja nie dokonała zakupu żadnych pozycji edukacyjnych, 
ponieważ bezpłatnie pozyskała 1 OOO sztuk broszur wydanych pod patronatem Państwowej 
Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Instytutu Psychologii Zdrowia 
z Warszawy. Broszury z zakresu „Leczenie osób pijących szkodliwie i uzależnionych 
od alkoholu", ,,Procedura zobowiązania do leczenia odwykowego - poradnik dla rodzin 
osób uzależnionych", ,,Wzory spożywania alkoholu - picie szkodliwe i uzależnienie", 
,,Nadużywanie alkoholu a problem przemocy domowej", ,,Procedura Niebieskie Karty -
podstawowe informacje", ,,Jak radzić sobie z przemocą?-porady psychologiczne dla osób 
doznających przemocy", ,,Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy w rodzinie" oraz 
„Przemoc w rodzinie - sytuacja osób doznających przemocy w rodzinie" przekazano 
osobom korzystającym z poradnictwa w Mińskim Centrum Profilaktyki. 

3.8. Publikowanie informacji o problemach związanych z nadużywaniem alkoholu 
i używaniem narkotyków. 

Informację na temat działań edukacyjno - profilaktycznych podejmowanych przez 
Komisję zamieszczano na stronie internetowej Miasta Mińsk Mazowiecki oraz w gazecie 
samorządowej MIM. Ponadto Komisja wydała ulotkę, w której zamieszczono terminy 
i godziny dyżurów specjalistów, a także zajęć terapeutycznych prowadzonych w m-ącu 
styczniu 2018 roku w siedzibie Mińskiego Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego 
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a następnie od m-ąca lutego 2018 roku w Mińskim Centrum Profilaktyki. Zapewniono 
mieszkańcom miasta informację na temat zakresu świadczeń, jakie dostępne są w Centrum 
Profilaktyki - nieodpłatnie dla osób potrzebujących wsparcia specjalistów. Ulotki 
informujące o tym przekazano do wszystkich instytucji współpracujących z Komisją 
(Policja, Sąd Rejonowy, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie, Przychodnia Rejonowa - Poradnia Odwykowa i Poradni Uzależnień, SP 
ZOZ, szkoły z terenu miasta Mińsk Mazowiecki). 

W Mińskim Centrum Profilaktyki prowadzona jest biblioteka zbiorów książek, 
literatury fachowej i czasopism z zakresu szeroko pojętej problematyki społecznej, które 
są udostępniane zainteresowanym osobom. 

4. W zakresie wspomagania działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, 
służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych oraz narkomanii: 
4.1. Dofinansowanie zadań z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych realizowanych przez organizacje pozarządowe, w szczególności zadań 
mających na celu integrację osób uzależnionych od alkoholu. 
4.2. Wspieranie grup samopomocowych skupiających osoby uzależnione i ich rodziny 
poprzez dofinansowanie działań integracyjnych podtrzymujących proces terapii osób 
uzależnionych i współuzależnionych. 

Komisja w ramach wspierania działań integrujących grupy samopomocowe 
dofinansowała w dniu 28 kwietnia 2018 roku organizację XX Rocznicy powstania Grupy 
Anonimowych Alkoholików „Pierwszy Krok", a także udostępnia pomieszczenia 
w siedzibie Mińskiego Centrum Profilaktyki na cotygodniowe spotkania Grupy AA 
,,Al.-Anon". 

4.3. Zapewnienie działalności Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, podnoszenie kompetencji poprzez udział w szkoleniach członków 
Komisji oraz pracowników Urzędu Miasta Mińsk Mazowiecki wykonujących zadania 
związane z realizacją Programu. 

Niektórzy członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Mińsku Mazowieckim w celu podnoszenia kompetencji i nabywania 
i umiejętności z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, 
przeciwdziałania narkomanii oraz przemocy uczestniczyli w 2018 roku w szkoleniach 
odpłatnych oraz nieodpłatnych obejmujących zagadnienia: ,,Nowelizacja ustawy 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi - modyfikacje procedury 
zobowiązania do leczenia odwykowego, nowe obowiązki i uprawnienia dla gmin 
i gminnych komisji", ,,Przeciwdziałanie narkotykom, narkomanii oraz dopalaczom 
na poziomie lokalnym", ,,Przeciwdziałanie alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy. 
Najnowsze uregulowania prawne i dobre praktyki w ujęciu na rok 2018". Ponadto 
członkowie Komisji brali udział w bezpłatnych seminariach i konferencjach z zakresu: 
„Alkoholowy Zespół Płodowy FAS", ,,Rozwiązywanie problemów alkoholowych 
w gminie - obszary profesjonalizacji działań", ,,Rozwiązywanie problemów alkoholowych 
w społeczności lokalnej - działania oparte na dowodach" oraz „Rodzina z problemem 
uzależnień-konsekwencje dla dziecka". 

Informację dotyczącą liczby posiedzeń Komisji w latach 2012 - 2018 przedstawia 
załącznik nr 4 do niniejszego Raportu. 



5. W zakresie działań zmierzających do ograniczenia dostępności spożycia alkoholu: 
5.1. Prowadzenie działań umożliwiających diagnozę stanu faktycznego związanego 
z dostępem alkoholu dla osób małoletnich. 
5.2. Współpraca z Policją i Strażą Miejską w zakresie przestrzegania na terenie 
miasta Mińsk Mazowiecki ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi. 

Jednym z ważnych działań mających na celu ograniczenie dostępności alkoholu, 
w szczególności dla osób niepełnoletnich, jest prowadzenie kontroli punktów sprzedaży 
napojów alkoholowych oraz prowadzenie działań edukacyjnych skierowane do 
sprzedawców napojów alkoholowych. 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mińsku 

Mazowieckim, w 2018 roku, przeprowadziła kontrolę 39 punktów sprzedaży napojów 
alkoholowych działających na terenie Mińska Mazowieckiego. Kontrola dotyczyła 

przestrzegania w punktach sprzedaży przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi w zakresie warunków i zasad sprzedaży napojów 
alkoholowych, ze szczególnym uwzględnieniem przestrzegania zakazu sprzedaży alkoholu 
osobom małoletnim. W 28 sklepach stwierdzono drobne uchybienia, które nie stanowiły 
podstawy do cofnięcia zezwolenia na sprzedaż alkoholu. 

5.3. Podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów 
alkoholowych oraz działań kontrolnych i interwencyjnych, mających na celu 
przestrzeganie przepisów prawa dotyczących sprzedaży napojów alkoholowych, 
w tym przestrzegania zakazu sprzedaży alkoholu osobom poniżej 18 roku życia. 

Kolejnym bardzo ważnym obszarem działań w zakresie ograniczania dostępności 
napojów alkoholowych dla młodych ludzi są organizowane corocznie przez Komisję 
szkolenia dla właścicieli mińskich punktów sprzedaży i osób sprzedających alkohol. 
W szkoleniu zorganizowanym w dniu 7 czerwca 2018 roku uczestniczyło 72 osób 
(2017 r. - 89 osoby). 

Szkolenie, prowadzone przez psychologa, miało na celu przypomnienie, osobom 
odpowiedzialnym za przestrzeganie zasad sprzedaży alkoholu, o konsekwencjach 
prawnych i społecznych związanych z łamaniem tych zasad, w tym o zakazie reklamy 
napojów alkoholowych. Poruszony został również obszar osobistych motywacji 
dotyczących ochrony nieletnich przed łatwym dostępem do alkoholu 
(np. postawy rodzicielskie, mity na temat alkoholu) oraz umiejętności praktyczne 
odmawiania sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim ( ćwiczenia scen asertywnego 
odmawiania). 

Ponadto uczestnicy szkolenia otrzymali materiały z tego zakresu rekomendowane 
przez PARP A pt. ,,Dlaczego nie sprzedawać alkoholu nieletnim?". 

5.4. Uchwalą Nr XL.390.2018 z dnia 21 maja 2018 roku Rada Miasta Mińsk 
Mazowiecki wprowadziła następującą maksymalną liczbę zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych, zasady usytuowania miejsc sprzedaży i podawania napojów 
alkoholowych oraz ograniczenia godzin sprzedaży napoJOW alkoholowych 
przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży na terenie miasta Mińska 
Mazowieckiego: 
I. na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych o spożycia poza miejscem 
sprzedaży: 
1) o zawartości do 4,5% alkoholu oraz piwa - w wysokości 125, 
2) o zawartości powyżej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjątkiem piwa)-w wysokości 95, 
3) o zawartości powyżej 18% alkoholu-w wysokości 95, 
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II. na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych o spożycia w miejscem 
sprzedaży: 
I) o zawartości do 4,5% alkoholu oraz piwa - w wysokości 60, 
2) o zawartości powyżej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjątkiem piwa)- w wysokości 40, 
3) o zawartości powyżej 18% alkoholu-w wysokości 40. 

Liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w mieście do spożycia: 
(stan na 31.12.2018 r.) 

1) poza mieiscem sprzedażv 2) w miejscu sprzedażv 
Według zawartości alkoholu Według zawartości alkoholu 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 
ogółem razem do4,5 % od 4,5 do 18 % powyżej razem do4,5 % od 4,5 do 18 % powyżej 

(wszystkich (oraz (z wyjątkiem 18 % (oraz (z wyjątkiem 18% 
zezwoleń) piwa) piwa) piwa) piwa) 

347 
251 88 80 83 96 44 27 25 

Liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych w 2018 roku do spożycia: 
(stan na 31.12.2018 r.) 

1) poza mie'scem sprzedaży 2) w miejscu sprzedaży 
Według zawartości alkoholu Według zawartości alkoholu 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 
ogółem razem do4,5 % od 4,5 do 18 % powyżej razem do4,5 % od4,5 do 18 % powyżej 

(wszystkich (oraz (z wyjątkiem 18% (oraz (z wyjątkiem 18% 
zezwoleń) piwa) piwa) piwa) piwa) 

39 13 12 14 26 9 8 
65 9 

Liczba zezwoleń wygaszonych w 2018 roku: 
(stan na 31.12.2018 r.) 

1) poza miejscem sprzedażv 2) w miejscu sprzedaży 
Według zawartości alkoholu Według zawartości alkoholu 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 
ogółem razem do4,5% od 4,5 do 18 % powyżej razem do4,5% od 4,5 do 18 % powyżej 

(wszystkich (oraz (z wyjątkiem 18% (oraz (z wyjątkiem 18% 
zezwoleń) piwa) piwa) piwa) piwa) 

SO 27 9 9 9 23 9 8 6 

W 2018 roku Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wydała 
26 postanowień opiniujących wnioski przedsiębiorców, którzy ubiegali się o zezwolenie 
na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie miasta Mińsk Mazowiecki. 

Informacja dotycząca liczby postanowień wydanych przez Komisję na przestrzeni 
lat 2012 - 2018 stanowi załącznik nr 5 do niniejszego raportu. 

W 2018 roku na realizację zadań ujętych w Programie Profilaktyki wydano 
895 791,84 zł (plan 900 000,00 zł), natomiast w 2017 roku 1 027 033,99 zł (uzyskano 
1 151 642,50 zł), a w 2016 roku wydano 907 118,74 zł (uzyskano 989 615,00 zł). 
Wydatkowane środki finansowe pochodziły z opłat za korzystanie przez przedsiębiorców 
z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie miasta Mińsk Mazowiecki. 
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Wykaz załączników: 
ZAŁĄCZNIK NR 1 - Działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mińsku 
Mazowieckim w latach 2015 - 2018, w zakresie prowadzenia spraw związanych z motywowaniem do leczenia osób 
z problemem alkoholowym 
ZAŁĄCZNIK NR 2 - Wykaz osób wnioskujących o wszczęcie postępowania mającego na celu poddanie się leczeniu 
odwykowemu wobec osoby wskazanej we wniosku w latach 2015 - 2018 
ZAŁĄCZNIK NR 3 - Działalność Mińskiego Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego (MPiK) i Mińskiego Centrum 
Profilaktyki (MCP) w 20158 roku 
ZAŁĄCZNIK NR 4 - Liczba posiedzeń Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mińsku 
Mazowieckim w latach 2012 - 2018 
ZAŁĄCZNIK NR 5-Liczba postanowień wydanych przez Komisję w latach 2012 - 2018 
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Miejiika Komisja 
Rozwiązywania Problemów Alł:.oholowych 

Mińsk Mazowiecki 
ul. Konstytucji 3 Maja 1 

tel. (025) 759-5?.-33 

Lp. 

Działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mińsku Mazowieckim w latach 2015 - 2018, 
w zakresie prowadzenia spraw związanych z motywowaniem do leczenia osób z problemem alkoholowym 

Rodzaj sprawy 2015 2016 2017 

ZAŁĄCZNIK NR 1 

2018 
(liczba spraw - 54) (liczba spraw - 62) (liczba spraw - 62) (liczba spraw - 52) 

1 Liczba posiedzeń ds. motywowania 
2 Przeprowadzone rozmowy motywujące wobec: 

3 Liczba spraw skierowanych do Sądu Rejonowego 
4 Liczba osób skierowanych do Poradni Odwykowej 
5 Liczba osób skierowanych do Mińskiego Punktu 

Informacyjno - Konsultacyjnego i Mińskiego 
Centrum Profilaktvki 

6 Liczba spraw przekazanych do lekarzy biegłych 
w celu wydania opinii 

w przedmiocie uzależnienia 
7 Sprawa przekazana wg właściwości 
8 Liczba spraw zawieszonych/zamkniętych 

na orośbe wnioskodawcv 
9 Liczba spraw zawieszonych/zamkniętych 

z powodu podjęcia dobrowolnego leczenia przez 
osobe uzależniona 

10 Liczba spraw zamkniętych z powodu braku 
uzależnienia od alkoholu u osoby zgłoszonej 

doMKRPA 
11 Liczba spraw zamkniętych z powodu 

nadużywania lub picia szkodliwego alkoholu 
osoby z2loszone_i do MKRPA 

12 Liczba spraw zamkniętych na wniosek MKRPA 
(w tym brak ustawowych przesłanek) 

13 Liczba spraw zamkniętych (z powodu zgonu osoby 
z2loszone_j do MKRPA) 

14 Liczba spraw zawieszonych z powodu pobytu 
osoby zgłoszonej do MKRPA 

w Zakładzie Karnym 

Opracowała: Karolina Łysiak - Inspektor ds. zdrowia 
Marta Chróst - Podinspektor ds. profilaktyki uzależnień 
Mińsk Mazowiecki, dn. 15.02.2019 r. 

20 26 27 35 
11 kobiet 8 kobiet 13 kobiet 15 kobiet 

43 mężczyzn 54 mężczyzn 49 mężczyzn 37 mężczyzn 
4 12 17 Il 
5 8 22 24 

35 35 22 98 

13 16 13 8 

- - - 1 
2 - 1 -
1 2 1 1 

3 2 2 -

- 9 - -

6 7 19 13 

1 - 2 1 

- - 1 -



.rv1iej:.ka Komisp 
Rozwiqzywonia Problemów Alkoholowych ZAŁĄCZNIK NR 2 

łvlińsk Mazowiecki 
ul. Konstytucji 3 Maja 1 

tel (O~:",' 7r:;,)-5:\-33 
Wykaz osób wnioskujących o wszczęcie postępowania mającego na celu poddanie się leczeniu odwykowemu wobec osoby wskazanej we wniosku w latach 2015 - 2018 

Lp. Wnioskodawca 

1 Komenda Powiatowa Policji w Mińsku Maz. 
2 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Mińsku Maz. 
3 Zespól Interdyscyplinarny w Mińsku Maz. 
4 Kurator społeczny 

5 Kurator zawodowy 
6 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mińsku 

Maz. 
7 Spółdzielni Mieszkaniowa „Przełom" w Mińsku 

Maz. 
8 Żona 
9 Mąż 

10 Matka 
11 Ojciec/ojczym 
12 Siostra 
13 Brat 
14 Konkubina/konkubent 
15 Córka 
16 Syn 
17 Wujek 

18 Rodzice 

19 Siostrzenica/siostrzeniec 
20 Ciotka 
21 Teściowa 

22 Sąsiadka 

23 Kuzyn/kuzynka 

Razem 

Opracowała: Karolina Łysiak- Inspektor ds. zdrowia 
Marta Chróst - Podinspektor ds. profilaktyki uzależnień 
Mińsk Mazowiecki, dn. 15.02.2019 r. 

2015 
(liczba osób) 

-
2 

26 

-
1 

1 

-

6 

-
6 

1 

4 

-
-
3 
3 
-
-
-
-
-
-
-

54 

2016 2017 2018 
(liczba osób) (liczba osób) (liczba osób 

1 1 -
1 7 1 

38 28 14 

- 1 -
1 - 1 

- - -

2 1 -

5 5 4 
2 1 -
5 6 10 

2 1 -
2 3 4 

- 1 3 

1 - 2 

1 3 5 
2 3 1 
- - 1 

- - 1 

- - 2 

- 2 1 

- - 1 

- - 1 

- 2 -
62 62 52 
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1ozwiązyW?nia Problemów_Alko~olowych ZAŁĄCZNIK NR.3 
Mińsk Mazowiecki 

ul..~0:frlij~ij~śc Mińskiego Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego (MPiK) i Mińskiego Centrum Profilaktyki (MCP) w 2018 roku 

I. Zakres udzielanego poradnictwa w Mińskim Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym (MPiK) i Mińskim Centrum Profilaktyki (MCP) 

IMIĘ I NAZWISKO PAWEŁ ELŻBIETA EWA KRYSTYNA MONIKA DANUTA AGATA MAGDALENA 
SPECJALISTY BARTCZAK ANDRZEJEWSKA MOSTOWSKA SAK PAMROWSKA MAKOWSKA DREWNIAK SEDEK 

SPECJALISTA DS. SPECJALISTA DS. PSYCHOLOG DS. SPECJALISTA DS. 

SPECJALIZACJA PRAWNIK PRZECIWDZIAŁANIA MEDJACJI SOCJOTERAPEUTA MOTYWOWANIA DO PRZECIWDZIAŁANIA 
PSYCHOTERAPEUTA PSYCHOLOG LECZENIA PRZEMOCYW PRZEMOCY W RODZINIE RODZINNYCH 

UZALEŻNIEŃ RODZINIE 
DNI I GODZINY PRACY SRODA 
SPECJALISTÓW ŚRODA 17.30-19.00 

PONIEDZIALEK PIĄTEK PIĄTEK WTOREK 16.00-19.00 CZWARTEK WTOREK PONIEDZIALEK 
16.00-19.00 16.00-19.00 10.00-13.00 16.00-19.00 CZWARTEK 16.30-19.00 11.00-14.00 15.00-18.00 

16.00-19.00 PIĄTEK 

15.30-18.30 
ZAKRES PORADNICTWA - edukacja prawno - - poradnictwo rodzinne - poradnictwo - udzielanie - motywowanie do - poradnictwa - udzielanie - pomoc 

obywatelska w w zakresie pedagogiczne pomocy leczenia osób rodzinnego pomocy dzieciom, psychologiczna 
zakresie praw przeciwdziałania i mediacje rodzinne psychologicznej uzależnionych od w zakresie młodzieży i zajęcia 
przysługującym przemocy w rodzinie w zakresie osobom alkoholu i innych przeciwdziałania i dorosłym o charakterze 
osobom zagrożonym obejmującego pomoc rozwi~ania uzależnionym, substancji przemocy z różnymi terapeutycznym 
i dotkniętym i wsparcie dla dorosłych, trudności rodzinnych współuzależniony psychoaktywnych w rodzinie trudnościami dla dzieci 
patologiami młodzieży oraz ich i wychowawczych m i zagrożonym - konsultacje obejmującego natury i młodzieży 
społecznymi rodziców w celu uzależnieniami od dotyczące uzależnień pomoc i wsparcie psychologicznej - konsultacje 

- udzielanie porad 
rozwiązania trudności alkoholu, a także behawioralnych (od dla dorosłych, i emocjonalnej wychowawcze -
rodzinnych, małżeńskich ofiarom przemocy Internetu, gier młodzieży oraz ich tj. depresja, porady prawnych 
i wychowawczych domowej komputerowych) rodziców zachowania i wskazówki dla 

wyjaśniających 
- konsultacje w w celu rozwiązania autodestrukcyjne, rodziców 

procedury sądowe 
zakresie obszarów trudności przemoc, w sytuacji 

oraz sposób 
problemowych rodzinnych, zaburzenia pojawienia się 

sporządzania pism 
tj. bliskie zwiqzki małżeńskich zachowani.a, problemów 

procesowych 
i relacje i wychowawczych zaburzenia zwiqzanych 

w sprawach 
interpersonalne - wsparcia dla jedzenia, kryzysy z rozwojem, 

rodzinnych, 
(w tym rodzinne dzieci i młodzieży, emocjonalne edukacją 

alimentacyjnych, 
i wychowawcze), a także ich i życiowe, i wychowaniem 

zdrowotnych, 
problemy z rodziców doświadczenia po dzieci 

rentowych i innych 
samooceną, w zakresie stracie, traumy - wsparcie dla 

socjalno - bytowych 
zaburzenia nastroju, rozwi~ania dzieci i młodzieży, 
zaburzenia lękowe, problemów a także ich 
praca z nawykami przemocy rodziców 
i motywacją rówieśniczej w zakresie 

i cyberprzemocy rozwi~ania 
- udzielania danych problemów 
o instytucjach, przemocy 
osobach rówieśniczej 

i możliwościach i cyberprzemocy 
udzielania pomocy 
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ŁĄCZNA LICZBA -
UDZIELONYCH PORAD 313 574 187 168 264 398 114 128 
ŁACZNA LICZBA OSÓB _, 

KORZYSTAJĄCA 215 101 66 39 96 86 22 24 
Z PORADNICTWA, W TYM 
SZCZEGOŁOWA 
CHARAKTERYSTYKA OSÓB 
Z UWZGLĘDNIENIEM K M K M K M K M K M K M K M K M 
POSZCZEGÓLNYCH 
DANYCH: 

A/WIEK 

OGOLEM, W TYM: 98 117 60 41 42 22 18 21 47 49 51 35 16 6 22 2 
poniżei roku życia o o o o o o o o o o o o o o o o 
1 -5 r.ż. o o o o o o o o o o o o o 1 o o 
6-10 r.ż. o o o o o o o o o o o o 1 o o o 
11-15 r.ż. o o o o o o o o 1 o o o 1 o 2 1 
16- 19 r.ż. o o o o o o o 1 1 2 2 5 1 2 2 1 
20-29 r.ż. 16 18 3 6 2 1 2 1 6 6 6 3 2 o 3 o 
30-39 r.ż. 25 42 10 12 15 5 5 7 15 17 13 9 3 2 5 o 
40-49 r.ż. 40 25 14 18 13 9 7 6 16 18 15 8 7 o 7 o 
50-59 r.ż. 12 14 5 7 6 5 1 5 7 4 3 5 o 1 1 o 
60-69 r.ż. 5 15 9 9 6 2 3 1 1 2 6 5 1 o o o 
70 r.ż. i powyżej o 3 o 8 1 o o o o o 6 o o o o o 
B/ MIEJSCE ZAMIESZKANIA 

miasto Mińsk Mazowiecki 92 114 55 35 31 14 18 21 39 43 47 34 16 5 17 2 
powiat Mińsk Mazowiecki 6 3 4 5 11 8 o o 8 5 3 o o 1 5 o 
mne o o 1 1 o o o o o 1 1 1 o o o o 

CHARAKTERYSTYKA OSÓB K M K M K M K M K M K M K M K M 
osoby z problemem 

2 2 30 52 7 14 6 23 12 48 3 5 1 o o o alkoholowym: 
członkowie rodzin osób z 

52 12 12 2 23 3 7 1 18 7 12 3 2 1 1 o problemem alkoholowym: 
osoby doświadczające 

61 8 o 1 1 o 1 o o 1 18 1 1 1 o o przemocy domowei: 
sprawcy przemocy: o 1 o o o o o 1 o 1 2 7 o o o o 
osoby z problemem o o o 1 o o o o o 1 1 1 o o o o 
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narkotykowym: . 

rodzice/opiekunowie prawni: o o o o o o o o o o o o o o 10 O-
dzieci i młodzież: o o o o o o o o o o o o o o 7 2 
inne osoby: jakie?: 61 16 2 1 17 1 o o 6 2 21 12 o o 4 o 
osoby z problemem o o o o o o o o o o o o 1 1 o o uzależnienia: 
osoby z problemem o o o o o o o o o o o o 1 o o o współuzależnienia: 

osoby w kryzysie o o o o o o o o o o o o 2 1 o o emocjonalnym/życiowym: 

osoby chorujące na depresję/z o o o o o o o o o o o o 1 1 o o symptomami depresji: 
osoby przejawiające o o o o o o o o o o o o 1 o o o zachowania autodestrukcyjnie: 
osoby po doświadczeniu o o o o o o o o o o o o 2 1 o o traumy: 
osoby po doświadczeniu straty: o o o o o o o o o o o o 1 o o o 
osoby z zaburzeniami o o o o o o o o o o o o 1 1 o o zachowania/emocjonalnymi: 
osoby z zaburzeniami jedzenia: o o o o o o o o o o o o 1 o o o 
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II. Monitoring w zakresie lokalnego systemu bezpłatnej pomocy dla osób uzależnionych, współuzależnionych, zagrożonych uzależnieniami i ofiar przemocy w rodzinie-· 

~ 
ZMIANA INFORMACJA INFORMACJA 

INFORMACJA ZAPISYWANIE INFORMACJA OD ZAPISYWANIE ODWOŁANIE O OFERCIE MCP- DANE INFORMACJA OD 

2018 
INFORMACJA 

TERMINU 
GODZINY 

WYZNACZONEJ ZWROTNA O 
WTYM, TELEADRESOWE O PROCEDURZE TERMINU WNIOSKODAWCY OSOBY O DYŻURZE 

WIZYTY DO WIZYTY 
WIZYTY 

ZAREZERWOWANIU 
O TERMINACH INSTYTUCJI ZOBOWIĄZANIA WIZYTY DO OSOBY 

ZGŁOSZONEJ DO SPECJALISTY 
SPECJALISTY U SPECJALISTY 

U SPECJALISTY WIZYTY SPOTKAŃ GRUP POMOCOWYCH DOLECZENIA SPECJALISTY ZGŁOSZONEJ DO MKRPA WDANYMDNIU U SPECJALISTY 
TERAPEUTYCZNYCH ODWYKOWEGO PRZEZMKRPA MKRPA ANE 

K M K M K M K M K M K M K M K M K M K M K M 
KONTAKT 
TELEFONICZNY 91 30 48 32 13 17 49 28 o o 45 26 69 18 43 13 o o 46 21 24 39 
KLIENTA Z MCP 

KONTAKT 
TELEFONICZNY 2 o 2 1 o 2 o 1 49 28 5 Il o o 3 o 61 65 o o o o MCP 
Z KLIENTEM 

OGÓLEM KONTAKT 
OSOBISTY 21 9 43 26 o 1 o o 2 o 18 13 42 22 37 12 o o 13 3 1 3 
KLIENTAZMCP 

MIASTO MIŃSK 107 39 91 58 13 20 49 28 49 28 62 50 82 28 67 16 61 65 58 24 25 42 MAZOWIECKI 

GMINAMIŃSK 3 o 2 1 o o o 1 2 o 6 o 29 12 16 9 o o I o o o MAZOWIECKI 

POWIAT MIŃSKI 2 o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o I INNE 
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III. Charakterystyka pracy i osób korzystających z Mińskiego Punktu Informacyjno -Konsultacyjnego i Mińskiego Centrum Profilaktyki w latach 2015 - 2018 

LP. CHARAKTERYSTYKA PRACY 2015 2016 2017 2018 

1 
Łączna liczba specjalistów 

4 4 4 8 
udzielających porad 

2 
Łączna liczba godzin pracy 

603 717 717 1309 w miesiącach 
3 Łączna liczba udzielonych porad 844 851 930 2 229 

4 
Łączna rzeczywista liczba osób 

275 283 310 649 
korzystających z porad 

CHARAKTERYSTYKA OSÓB 2015 2016 2017 2018 
KOBIETY MEŻCZYŹNI KOBIETY MĘŻCZYŹNI KOBIETY MEŻCZYŹNI KOBIETY MĘŻCZYŹNI 

osoby z problemem alkoholowym: 8 98 12 120 24 113 61 144 
członkowie rodzin osób z problemem 

65 14 48 32 84 15 127 29 
alkoholowym: 

osoby doświadczające przemocy 
49 3 35 1 16 3 82 12 

domowej: 
sprawcy przemocy: 1 12 o 26 8 7 2 10 

osoby z problemem narkotykowym: o 2 o 6 o 4 1 3 
rodzice/opiekunowie prawni o o o o o o 10 o 

dzieci i młodzież o o o o o o 7 2 
inne osoby: 19 4 2 1 20 16 111 32 

osoby z problemem uzależnienia: o o o o o o 1 1 
osoby z problemem współuzależnienia: o o o o o o 1 o 

osoby w kryzysie o o o o o o 2 1 
emocjonalnym/życiowym 

osoby chorujące na depresję/z o o o o o o 1 1 
symptomami depresji: 

osoby przejawiające zachowania o o o o o o 1 o 
autodestrukcyjnie: 

osoby po doświadczeniu traumy: o o o o o o 2 1 
osoby po doświadczeniu straty: o o o o o o 1 o 

osoby z zaburzeniami o o o o o o 1 1 
zachowania/emocjonalnymi: 

osoby z zaburzeniami jedzenia: o o o o o o 1 o 
RAZEM 275 283 310 649 
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W porównaniu do lat 2015-2017, w których dyżury dla osób uzależnionych, współuzależnionych, zagrożonych uzależnieniami oraz ofiar przemocy domowej 
w Mińskim Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym z siedzibą przy ul. Stefana Kardynała Wyszyńskiego 30A, pełniło 4 specjalistów i ich łączna liczba osób 
korzystających z poradnictwa wynosiła od 275 do 310 osób a liczba udzielanych porad była na poziomie 844-930, w 2018 roku w wyniku zwiększenia liczby 
specjalistów do 8 osób odnotowano wysoki wzrost liczby osób korzystających z poradnictwa (649) i liczby udzielanych porad (2229). Dało nam to w porównaniu 
do 2017 roku globalny wzrost liczby osób korzystających z poradnictwa o 339 klientów oraz 1580 porad. 

Działania podjęte w zakresie stworzenia miejsca pomocowego - Mińskiego Centrum Profilaktyki, i zakres jego szerokiej działalności pozwala stwierdzić, 
że zakładane cele Miasta Mińsk Mazowiecki zostały uzyskane w zakresie dostępu dużej liczby mieszkańców miasta Mińsk Mazowiecki ( osób uzależnionych, 
współuzależnionych, zagrożonych uzależnieniami, ofiar przemocy oraz osób borykających się z innymi trudnościami natury psychologicznej i emocjonalnej, w tym 
wychowawczej) do bezpłatnej pomocy specjalistycznej w formie poradnictwa i konsultacji z zakresu psychologii, prawa, socjoterapii, psychoterapii, mediacji 
rodzinnych, przeciwdziałania alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy w rodzinie. 

W 2018 roku w ramach monitońngu w zakresie lokalnego systemu bezpłatnej pomocy dla osób uzależnionych, współuzależnionych, zagrożonych uzależnieniami 
i ofiar przemocy w rodzinie najwięcej udzielonych informacji zostało przekazanych w formie telefonicznej. W poniższych sprawach kontaktowało się z biurem 
Mińskiego Centrum Profilaktyki 465 osób, w tym: 
- 121 osób (91 kobiet i 30 mężczyzn) w celu uzyskania informacji o dyżurze specjalisty z czego: 
• 80 osób ( 48 kobiet i 32 mężczyzn) zapisało się na termin konsultacji do specjalisty; 

• 77 osób ( 49 kobiet i 28 mężczyzn) odwoływało wyznaczone terminy wizyt z prośbą o ustalenie innego terminu (w każdym przypadku udało się ustalić inny 

termin dogodny do potrzeb klienta Centrem, informacja zwrotna o tym terminie przekazywana była tego samego dnia lub na drugi dzień przez pracownika biura 
Centrum); 

• 30 osób (13 kobiet i 17 mężczyzn) w celu zmiany godziny przybycia na wizytę w danym dniu konsultacji; 
- 71 osób ( 45 kobiet i 26 mężczyzn) w celu uzyskania informacji o ofercie Centrum w zakresie działalności grup terapeutyczno - edukacyjnych działających w jego 

siedzibie; 
- 87 osób (69 kobiet i 18 mężczyzn) w celu uzyskania informacji teleadresowych instytucji pomocowych działających na terenie miasta Mińsk Mazowiecki, gminy 
Mińsk Mazowiecki, powiatu mińskiego oraz oddziałów odwykowych z bazy Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Warszawie; 

- 56 osób (43 kobiet i 13 mężczyzn) w celu wyjaśnienia procedury zobowiązania do poddania się leczeniu odwykowemu; 
- 67 osób (46 kobiet i 21 mężczyzn)-wnioskodawców osób zgłoszonych do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mińsku Mazowieckim 

w latach 2017 -2018, w sprawie przekazania informacji o aktualnej sytuacji związanej z problemem alkoholowym osoby zgłoszonej; 
- 63 osoby (24 kobiety i 39 mężczyzn) - osoby wobec których Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mińsku Mazowieckim prowadziła 
postępowanie mające na celu zobowiązanie do poddania się leczeniu odwykowemu w latach 2017-2018, w celu przekazania informacji o zgłoszeniu się bądź 
zmianie terminu wizyty na konsultacje do specjalisty. 
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Pracownicy biura Centrum kontaktowali się telefonicznie z grupą 150 klientów Centrum, w następujących sprawach: 
- ze 126 osobami z terenu miasta Mińsk Mazowiecki (61 kobiet i 65 mężczyzn) w celu przekazania informacji o wysłanej przez Komisję korespondencji 
dotyczącej terminu wizyty u specjalisty w ramach procedury zobowiązania do poddania się leczeniu odwykowemu; 

- z 16 osobami (5 kobiet i 11 mężczyzn) w celu przekazania informacji o ofercie Centrum w zakresie działalności grup terapeutyczno - edukacyjnych działających 
w siedzibie Centrum (były to osoby, które poprosiły o przekazanie takiej informacji telefonicznie dzień przed rozpoczęciem się spotkań tych grup 
terapeutycznych); 

- z 3 osobami (kobiety) w celu wyjaśnienia procedury do zobowiązania do poddania się leczeniu odwykowemu (były to osoby, które oprócz przekazanej informacji 
o tej procedurze podczas posiedzenia ds. motywowania poprosiły o przekazanie tej informacji ponownie); 

- z 3 osobami (2 kobiety i 1 mężczyzna) w celu poinformowania o ustalonym ze specjalistą terminie wizyty na konsultacje (były to osoby wskazane bezpośrednio 
przez specjalistów); 

- z 2 osobami (mężczyzn) w celu poinformowania o zmianie godziny wizyty konsultacji na prośbę specjalisty; 
- z 1 osobą (mężczyzna) w celu poinformowania o odwołanym terminie wizyty na prośbę specjalisty). 

Do Mińskiego Centrum Profilaktyki zgłosiło się osobiście 266 osób, w tym: 
- 30 osób (21 kobiet i 9 mężczyzn) w celu uzyskania informacji o dyżurze specjalisty; 
- 69 osób ( 43 kobiety i 26 mężczyzn) w celu uzyskania informacji teleadresowych instytucji pomocowych działających na terenie miasta Mińsk Mazowiecki, gminy 
Mińsk Mazowieckim, powiatu mińskiego oraz oddziałów odwykowych z bazy Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Warszawie; 

- 49 osób (37 kobiet i 12 mężczyzn) w celu wyjaśnienia procedury zobowiązania do poddania się leczeniu odwykowemu; 
- 31 osób (18 kobiet i 31 mężczyzn) w celu uzyskania informacji o ofercie Centrum w zakresie działalności grup terapeutyczno- edukacyjnych działających w jego 

siedzibie; 
- 3 osoby (mężczyźni) w celu zmiany godziny wizyty konsultacji w danym dniu lub uzyskania informacji zwrotnej o ustalonym terminie wizyty u specjalisty; 
- 16 osób (13 kobiet i 3 mężczyzn) - wnioskodawców osób zgłoszonych do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mińsku Mazowieckim 

w latach 2017 -2018, w sprawie przekazania informacji o aktualnej sytuacji związanej z problemem alkoholowym osoby zgłoszonej; 
- 4 osoby (3 kobiety i 1 mężczyzna) osoby wobec których Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mińsku Mazowieckim prowadziła 
postępowanie mające na celu zobowiązanie do poddania się leczeniu odwykowemu w latach 2017-2018, w celu przekazania informacji o zgłoszeniu się bądź 
zmianie terminu wizyty na konsultacje do specjalisty. 

Ogółem biuro Centrum prowadziło działania informująco - pomocowe dla 726 osób - mieszkańców Miasta Mińsk Mazowiecki zgłaszających się do 
Centrum w celu uzyskania informacji o: 
1/ dyżurze specjalisty, w tym zapisaniu się na wizytę (zmianie godziny wizyty lub jej odwołaniu i ustaleniu nowego terminu-146 osób); 
2/ ofercie Centrum w zakresie działalności grup terapeutyczno - edukacyjnych działających w siedzibie Centrum (112 osób); 
3/ danych teleadresowych instytucji pomocowych działających na terenie miasta Mińsk Mazowiecki , gminy Mińsk Mazowiecki, powiatu mińskiego oraz oddziałów 

odwykowych z bazy Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Warszawie (110 osób); 
4/ wyjaśnieniu procedury do zobowiązania do poddania się leczeniu odwykowemu (83 osoby). 
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W grupie tych osób było również: 
- 126 osób z terenu miasta Mińsk Mazowiecki z którymi kontaktowano się w celu przekazania informacji o wysłanej przez Komisję korespondencji dotyczącej -

terminu wizyty u specjalisty w ramach procedury zobowiązania do poddania się leczeniu odwykowemu; 
- 82 wnioskodawców osób zgłoszonych do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mińsku Mazowieckim w latach 2017 -2018, w sprawie 

przekazania informacji o aktualnej sytuacji związanej z problemem alkoholowym osoby zgłoszonej; 
- 67 osób wobec których Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mińsku Mazowieckim prowadziła postępowanie mające na celu 
zobowiązanie do poddania się leczeniu odwykowemu w latach 2017-2018, w celu przekazania informacji o zgłoszeniu się bądź zmianie terminu wizyty na 
konsultacje do specjalisty. 

Centrum było również instytucją informująca - pomocową dla 81 osób z terenu Gminy Mińsk Mazowiecki, w tym: 
1/ 41 osób celu przekazania danych teleadresowych instytucji pomocowych działających na terenie miasta Mińsk Mazowiecki, powiatu mińskiego oraz oddziałów 

odwykowych z bazy Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Warszawie; 
2/ 25 osób w celu wyjaśnienia procedury zobowiązania do poddania się leczeniu odwykowemu; 
3/ 6 osób w celu przekazania informacji o ofercie Centrum w zakresie działalności grup terapeutyczno - edukacyjnych działających w siedzibie Centrum; 
4/ 3 osób w celu przekazania informacji o dyżurze specjalisty, w tym zapisaniu się na wizytę. 

Z powyższych statystyk wynika, że klienci (526 osób - 358 kobiet i 168 mężczyzn) Centrum częściej wybierają kontakt telefoniczny z biurem Centrum 
w celu uzyskania bądź przekazania informacji aniżeli osobiście (270 osób - 187 kobiet i 3 mężczyzn). Tak częsty kontakt telefoniczny klienta Centrum z biurem 
daje nam informację zwrotną o tym, że klientów Centrum echuje wysoka kultura osobista i traktują bardzo poważnie tą instytucję jako miejsce niosące im bezpłatną 
pomoc. 

Działania podjęte w zakresie stworzenia miejsca pomocowego - Mińskiego Centrum Profilaktyki, i zakres jego szerokiej działalności pozwala stwierdzić, 
że zakładane cele Miasta Mińsk Mazowiecki zostały uzyskane w zakresie dostępu dużej liczby mieszkańców miasta Mińsk Mazowiecki (osób uzależnionych, 
współuzależnionych, zagrożonych uzależnieniami, ofiar przemocy oraz osób borykających się z innymi trudnościami natury psychologicznej i emocjonalnej, w tym 
wychowawczej) do bezpłatnej pomocy specjalistycznej w formie poradnictwa i konsultacji z zakresu psychologii, prawa, socjoterapii, psychoterapii, mediacji 
rodzinnych, przeciwdziałania alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy w rodzinie. 
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tVJ.:ieJ~ka Konusia 
f!ozwiqzywania Problemów Al-koholowych 

Mińsk Mazowiecki 
ul. Konstytucji 3 Maja 1 

tel. (02.S, 7 r.,,1-5"--1:\ 

Liczba posiedzeń Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mińsku Mazowieckim 
w latach 2012-2018 

LP. 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Opracowała: Karolina Łysiak - Inspektor ds. zdrowia 
Marta Chróst - Podinspektor ds. profilaktyki uzależnień 
Mińsk Mazowiecki, dn. 15.02.2019 r. 

ROK LICZBA POSIEDZEŃ 
2012 22 
2013 23 
2014 25 
2015 21 
2016 24 
2017 23 
2018 20 

ZAŁĄCZNIK NR 4 



tv1iejaka KomisJa 
Rozwiązywani □ Problemów Al1c.oholowych 

Mińsk Mazowiecki 
ul. Konstytucji 3 Maja 1 

tel. (O?"-' 7 c;.:i-5;',-33 ZAŁĄCZNIK NR 5 

Liczba postanowień wydanych przez Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mińsku Mazowieckim 
w latach 2012-2018 

LP. 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Opracowała: Karolina Łysiak - Inspektor ds. zdrowia 
Marta Chróst - Podinspektor ds. profilaktyki uzależnień 
Mińsk Mazowiecki, dn. 15.02.2019 r. 

ROK 

2012 
2013 
2014 
2015 
2016 
2017 
2018 

LICZBA 
POSTANOWIEŃ 

47 
44 
69 
59 
38 
33 
26 

'"4n~wsn 
mgr Ja'dwzga Fre?ak 


